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RESUMO

Os jogos adaptados na educacdo infantil representam uma das atividades fundamental para o
desenvolvimento da criancga, pois incentiva a inclusdo, cooperacéo, respeito ao proximo entre
outros. O objetivo central desse artigo é estimular o profissional de educacdo fisica a
compreender 0s jogos adaptados como um elemento essencial para a inclusdo escolar na
educacéo infantil e para que aprendam que todos tem o direito de participar das aulas e devem
ser tratados com equidade. Desta forma, acreditamos que os jogos adaptados € uma forma de
minimizar as barreiras causadas pela deficiéncia e possibilitar a inclusdo no ensino
aprendizagem, por isso esse trabalho foi dividido em tdpicos, sendo eles: a historia dos
deficientes, educacdo inclusiva, o papel do professor de educacao fisica na incluséo escolar e
a importancia das aulas adaptadas. Nesta pesquisa podemos notar que no ambiente escolar
existem alguns profissionais que ndo procuram outros métodos diferentes para trabalhar com
o0 aluno especial ou até mesmo ndo sabem como agir em suas aulas, mas sabemos que com o
ludico a crianca deficiente consegue encontrar sua identidade e desenvolver melhor sua
autonomia, pois o convivio na escola regular possibilita que aprendem a viver melhor em
cidadania e a saber das suas responsabilidades. Este trabalho apresenta metodologias
fundamentadas em pesquisas de cunho bibliografico, teses de artigos, sites e leitura de livros
visando autores que contribuissem para a construgdo desse tema. Chegamos a conclusdo que é
preciso que as criancas deficientes tenham acesso a educacdo no ensino regular e que
desfrutem de seus direitos para que sejam inclusas nas aulas e que crescam preparadas para
uma vida em sociedade, sendo primordial que os professores tenham uma formacéo continua
e interesse em adaptar suas aulas para incluir a todos.

Palavras chaves: Educagéo Especial; Incluséo Escolar; Aprendizagem.
ABSTRACT

The adapted games in early childhood education represent one of the fundamental activities
for the development of the child, because it encourages inclusion, cooperation, respect for
others among others. The central objective of this article is to stimulate the physical education
professional to understand the adapted games as an essential element for school inclusion in
early childhood education and for them to learn that everyone has the right to participate in
classes and should be treated with equity. In this way, we believe that adapted games is a way
to minimize the barriers caused by disability and enable inclusion in teaching learning, so this
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work was divided into topics, namely: the history of the disabled, inclusive education, the role
of the physical education teacher in school inclusion and the importance of adapted classes. In
this research we can notice that in the school environment there are some professionals who
do not look for other different methods to work with the special student or even do not know
how to act in their classes, but we know that with the playful the disabled child can find their
identity and better develop their autonomy, because the conviviality in regular school allows
them to learn to live better in citizenship and to know their responsibilities. This work
presents methodologies based on bibliographic research, theses of articles, websites and
reading of books aiming at authors who would contribute to the construction of this theme.
We came to the conclusion that it is necessary that disabled children have access to education
in regular education and that they enjoy their rights so that they are included in classes and
that they grow up prepared for a life in society, being paramount that teachers have a
continuous training and interest in adapting their classes to include everyone.

Key words: Special Education; School Inclusion; Apprenticeship.

1 INTRODUCAO

Este trabalho foi fundamentado em diversos autores da area da educacéo inclusiva, na
qual serd abordado como incluir o aluno deficiente em suas aulas e sobre alguns problemas
que enfrentam no seu cotidiano.

Por mais que atualmente possuem leis que garantem o ensino das pessoas deficientes
no ensino regular é bom enfatizar que muitas escolas possuem um ensino fragilizado por falta
de investimento na formacéo dos professores, cujo preparo nao € suficiente para lidar com a
inclusdo do aluno com deficiéncia. (Teixeira, 2010). As principais barreiras enfrentadas para a
inclusdo desses estudantes no &mbito escolar, segundo Silva, (2012), seriam a falta de recursos
humanos e profissionais capacitados na area.

Ao retomar o texto acima, ndo podemos deixar de fora o Art. 1° € da Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia n°.13.146/2015, que institui o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, destinada a assegurar e a promover, em condi¢cdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua incluséo
social e cidadania. (Brasil, 2015). De acordo com essa lei, fica garantido a crianga com
deficiéncia a inclusdo no meio social escolar, sendo dever dos profissionais buscarem meios
para que possam adaptar suas aulas para que possam participar sem serem excluidos.

Diante disso, esse trabalho tem o intuito de analisar o papel dos jogos adaptados para
inclusdo de alunos com deficiéncia motora nas aulas de educacéo fisica na educacdo infantil,
sendo que tem como base as pesquisas bibliograficas e é fundamentado em mostrar aos

profissionais que esse aluno deve ser tratado com equidade e nunca excluido de suas aulas.
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Assim, diante dos fatos abordados, essa pesquisa traca como problematica o seguinte
questionamento: Como incluir o aluno com deficiéncia motora nas aulas de educagdo fisica e

0 papel dos jogos adaptados para deficiéncia motora na educacao infantil.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Histoéria dos Deficientes

A historia da deficiéncia comeca desde a vida do homem primitivo, sendo que o local
ndo era apropriado aqueles que nasciam deficiente, pois tinham a busca pela sobrevivéncia e a
forma de organizacdo em grupo. (Pereira, 2017).

O processo pre-histérico, baseava-se em uma sele¢do natural das pessoas, ou seja,
tinham o entendimento que a deficiéncia era um impedimento ja que poderiam atrapalhar na
caca, pois usavam método de sobrevivéncia. (Azevedo, 2012).

Ainda segundo o mesmo autor, na antiguidade, os deficientes ndo se enquadravam nas
normas consideradas ‘“aceitas” pela sociedade e por isso eram vistos como aberragdes.
(Azevedo, 2012).

No século XVII, era comum o abandono de criangas deficientes nas ruas ou em
conventos sendo que os cuidados acabavam ficando por instituicdes religiosas. No entanto
sabemos que a igreja culpava a prépria deficiéncia como um castigo dos pecados (Biedrzycki,
et al, 2020).

A padronizagdo do corpo no ideal espartano é referida & mitolégica grega,
denominado leito de Procusto dos espartanos. De aspecto irracional, o mito condizia
com que o Procusto definia o padrdo de corpos dos prisioneiros conforme seus dois

leitos de ferro, se os individuos ndo fossem do mesmo tamanho que seus leitos, ele
acabara por amputar para uma melhor colocacao destes no leito. (Azevedo, 2012).

Assim, segundo esses mitos, “quem nao seguia o padrdo” estabelecido pela mitologia
grega, eram punidos.

Tempos depois, nas primeiras décadas do século XX o sistema educacional brasileiro
sofreu influéncia dos métodos ginasticos e da instituicdo militar o que tinham como ideal de
um corpo saudavel ou perfeito, enquanto os corpos imperfeitos eram considerados
improdutivos. (Costa, Sousa, 2004).

Segundo os autores Cardoso et al (2000), logo ap6s o final da I Guerra Mundial,
comecaram a ter as primeiras preocupag0es com as pessoas deficientes, pois os soldados que

retornavam das guerras voltavam com lesGes que os tornavam deficientes, assim viram a
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necessidade da criacdo de servicos de reabilitacdo aos soldados gravemente feridos pela
guerra.

Ao contrario da concepcdo de deficiéncia antigamente, hoje as diferencas existentes
devem ser consideradas positivas, na qual ocorram trocas de experiéncias, sendo que deve ser
adotado na educacdo, um principio de diversidade e estudos sobre a corporeidade, apesar de

saber que ainda existe exclusdo no convivio social. (Rechineli et al, 2008).

2.2 Educacéo Inclusiva

Sabendo como os deficientes de antigamente sofreram para ter oportunidades, a partir
do século XX, os educadores comegaram a se preocupar com uma possivel “inclusdo” dos
mesmos. Assim o surgimento da segregacdo foi fundamental para inserir esses alunos em
grandes instituicdes que proporcionavam a alfabetizacdo dos mesmos porque até entdo ndo
tinham o direito a educacgdo. (Ciriaco, 2020). Apesar da segregacdo ser uma distribuicao
desigual de estudantes que compartilham uma determinada caracteristica especifica em um
agrupamento de escolas, seria um avango por terem a oportunidade de estudar. (Bartholo et al,
2020).

De acordo com Menezes (2023), um dos principais documentos mundiais que tem
intuito discutir sobre a incluséo social seria a declaracdo de Salamanca, pois ela proporcionou
uma educacdo para todos que visam as criangcas com necessidades educacionais especiais
terem um lugar de aprendizado na sociedade. Esse documento tem como foco todas as
criancas aprenderem juntas independentemente das situacées.

Assim, comecaram a surgir leis que aparam as pessoas com deficiéncias, como a
Constituicdo Federal de 1988 e as Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional da Lei n. 9.394/96
determinam que a educacdo é um direito de todos (Art. 205) e que os individuos com
necessidades educacionais especiais devem ter atendimento educacional “Preferencialmente
na rede regular de ensino”, garantindo atendimento educacional especializado as pessoas com
deficiéncia. (Munster, 2013). Assim sabemos que, hoje, € importante exercer o direito desses
cidaddos, os quais, apesar de sua deficiéncia, ttm oportunidade de construir lagos sociais e
mostrar seu potencial.

Em 1990, o Brasil iniciou a incluséo e os direitos do individuo com deficiéncia. A
promulgacdo do Decreto n. 3.298/99 busca uma nova politica nacional para as pessoas

portadoras de deficiéncia especial, debate assuntos como: trabalho, satde, lazer e educagéo.
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Além disso, foi muito importante a promulgacéao da Lei n. 13.146/2015, que denomina
a Lei da Inclusdo ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, assim o direito das pessoas com
deficiéncia é assegurado e garantido para que as criancas com deficiéncia possam ser
incluidas no convivio social e possam desenvolver habilidades pessoais para poderem um dia
ingressar no mercado de trabalho sabendo que devem possuir condi¢des de igualdade na vida
civil. (Brasil, 2015).

Sobre o conceito da lei da inclusdo citada anteriormente diz:

Art. 1° E instituida a Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em condigdes de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania. (BRASIL, 2015, p.1).

Ao saber dessas leis é preciso conhecer a deficiéncia do aluno para trabalhar no seu
desenvolvimento na escola, assim a segunda deficiéncia mais numerosa no Brasil esta
relacionada a deficiéncia motora ou fisica que, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, em seu altimo estudo Demografico ocorrido em 2010, evidenciam que mais de
13,2 milhdes de brasileiros afirmam possuir algum grau de deficiéncia. (Silva, 2018).

De acordo com Costa (1992) apud Camargo Netto; Gonzalez (1996), deficiéncia
motora ¢ “[...] toda e qualquer alteragdo no corpo humano, resultado de um problema
ortopédico, neuroldgico ou de ma formacdo, levando o individuo a uma limitacdo ou
dificuldade no desenvolvimento de uma tarefa motora”.

Depois de conhecer a deficiéncia do seu aluno é preciso pensar em atividades fisicas
que podem ser praticadas por ele. Paulina (2006) citado por Silva (2018), recomenda que as
aulas de educacao fisica apresentem atividades relacionadas as habilidades motoras basicas,

onde os alunos possam ter uma melhor percepc¢édo do seu corpo.

2.3 O papel do professor de Educagéo Fisica na incluséo escolar

O professor de educacdo fisica deve planejar e estruturar atividades de modo que
quebre as barreiras da exclusdo e ocorra adaptacdes de acordo com a necessidade daquele
aluno, sendo que seu ensino-aprendizagem deve ser voltado para a participacdo de todos como
um curriculo unico. (Alves, Fiorini, 2018).

Segundo o autor Seabra (2008) atualmente se torna essencial que todos os alunos
sejam incluidos nas aulas e que participem de toda etapa escolar para desenvolverem suas
habilidades. Assim a educacdo fisica tem inserido no dia a dia atividades, local, materiais que

contribuem para uma boa vivéncia e participacdo de todos por meio de atividades adaptadas.
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Ao professor se permitir pesquisar novas formas de interagdo em suas aulas se rompem
muitas barreiras que sdo impostas diariamente, como a exclusdo. Sendo que 0 primeiro passo
a se pensar € em como modificar as atividades para atender as necessidades especiais de
pessoas com deficiéncias e pensar nas suas regras, espaco fisico, materiais e equipamentos.
(Munster, 2013).

Outros meios que poderia favorecer o professor a fazer adequacGes na escola, seria a
integracdo escolar denomina-se mainstreaming (corrente principal), que se traduz por
apresentar uma estrutura intitulada sistema de cascata, “que deve favorecer ao aluno um
‘ambiente o menos restritivo possivel’, oferecendo, em todas as etapas da integracdo, a
possibilidade de transitar no ‘sistema’, da classe regular ao ensino especial”. (Mantoan, 1997)
citado por (Lima et al, 2008).

Conforme Heredero, (2010) apud Munster (2013). O autor permite compreender que
os curriculos escolares devem pensar em como incluir o aluno deficiente sempre que
necessario para melhorar seu desenvolvimento escolar, porém em cada nivel da etapa se deve
anotar como estéd progredindo em suas aulas para assim se tornar organizado e ter o controle
das etapas em sua aula, desta forma com os resultados e observagdes em sala de aula se pode

pensar nos procedimentos continuos para incluir ele nas aulas teoricas e praticas.

2.4 A importéancia das aulas adaptadas

Para alcancar suas metas de ensino o professor deve fazer adequagbes para aulas,
adaptando-as e ter pesquisas sobre estratégias de ensino para aplicar em suas aulas. Sendo que
ndo devem se limitar em atividades ou duvidarem das suas capacidades. Assim podendo
pesquisar diversas atividades para que ndo ocorra a exclusdo. (Manzini, 2010).

Segundo Munster (2013) nas aulas se deve pensar que todos devem participar das
atividades propostas e ndo ser um mero expectador, os professores devem ficar atentos para
ndo fazer uma inclusdo meramente falsa, pois em um jogo o aluno deve estar participando na
pratica e ndo servindo como auxilio para os demais.

Assim, se deve pOr em pratica o respeito ao proximo, se tornando um bom comeco
para ocorrer a inclusdo. Mas também possuem diversos fatores que contribuem para a
exclusdo de alunos deficientes, sendo um deles a falta de informagéo da escola como um todo,
pois com a nossa tecnologia atual se pode ter mais oportunidade em buscar formas de lidar
com as dificuldades dessa crianca, assim quebrando muitos paradigmas impostos pela
sociedade. (Mantoan, 2003).
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Ainda segundo o mesmo autor, muitos professores do ensino regular se sentem
incapacitados de dar aulas para um aluno deficiente, assim muitas vezes apresentam
dificuldades em lidar com aquele estudante, trazendo muitas vezes a exclusdo em sala, porém
muitos dessem profissionais que dizem se sentir incapacitados ndo buscam se especializar ou
pesquisar formas de incluir aquele discente, pois acabam ficando na sua zona de conforto.
(Mantoan, 2003).

3METODOLOGIA

Como procedimento metodolégico, foi adotado a pesquisa bibliografica que conforme
Sousa, et al (2021) a pesquisa bibliogréfica é o levantamento ou revisdo de obras publicadas
sobre a teoria que ira direcionar o trabalho cientifico. Assim é importante aprofundar os
estudos nas obras e fazer um planejamento adotando critérios que buscam fontes de literatura
vigentes em livros e artigos cientifico para debater sobre o assunto. (Lakatos, 2003).

A Estratégia de busca de trabalho foi através de pesquisas eletrdnicas nos sites do
Google Académico, Biblioteca Virtual da Faculdade EDUVALE, Scielo e algumas revistas
virtuais. Este artigo teve em média 26 referéncias, sendo elas do ano 1995 a 2021. Na qual,
foram pesquisados topicos, como: A Historia dos deficientes, Educacdo inclusiva, O Papel do

professor de educacdo fisica na inclusdo escolar e a importancia das aulas adaptadas.

4 CONCLUSAO

Este trabalho teve como intuito abordar os desafios encontrados nas escolas em incluir
0 aluno deficiente no processo de ensino e aprendizagem, sendo que com a pesquisa
bibliografica foi possivel conhecer melhor a historia dos deficientes, educagdo inclusiva, o
papel do professor de educacdo fisica na inclusdo escolar e ainda abordar a questdo da
importancia das aulas adaptadas.

Logo, essa pesquisa nos ensina que devemos ter mais equidade e respeito pela vida e a
historia dessas pessoas, na qual passaram por lutas e muitos séo julgados por uma norma
padréo aceita.

Diante disso, foi essencial todos os autores usados nesse trabalho, pois contribuiram
grandemente para a constru¢do desse trabalho que por sua vez mostram as dificuldades de
uma pessoa deficiente para ser inserida na sociedade, sendo que antigamente nem eram

aceitos em escolas e demorou muito tempo para que houvesse mudancas nesse pensamento.
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Logo, nesse estudo também foi analisado a necessidade dos profissionais em buscar a
formagdo continua para exercer um ensino com mais qualidade, sendo essencial que além
disso tenham o interesse em trabalhar com essas criangas especiais, pois sabemos que elas
precisam ser tratadas com amor, carinho e serem inclusas nas escolas regulares. Outro fator a
ser considerado nas escolas € a falta de recursos pedagogicos, por isso a educacédo é a longo
prazo e se deve buscar meios com o que tem para que ndo haja a excluséo.

Dessa forma, nesse trabalho teve como destaque a Lei n. 9.394/96, Decreto no.
3.298/99, Lei n. 13.146/2015, que mostra a importancia de haver inclusdo nas escolas, sendo
que nas aulas de Educacédo Fisica € direito do discente e obrigacdo da escola em adaptar as
aulas para inserir a todos. Assim teve como um dos intuitos dessa pesquisa em chamar
atencdo dos profissionais responsaveis por essa educacdo em pesquisar nossas formas de lidar
com esse aluno deficiente para ter uma educagdo com mais qualidade, deixando de lado a sua

zona de conforto.
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RESUMO

A producéo leiteira brasileira desempenha um importante papel econdmico, aonde o pais se
encontra entre os maiores produtores mundiais de leite. No entanto, grande parte dessa
producdo é proveniente de pequenas propriedades que utilizam sistemas de criacdo a pasto,
com tecnologia. Esses sistemas enfrentam desafios como, falta de pastagem em periodos
secos, problemas de casco, reducdo da fertilidade e estresse térmico dos animais. O estresse
térmico representa um desafio significativo para os produtores, impactando negativamente
tanto o desempenho produtivo quanto o bem-estar animal. Nesse contexto, a avaliacdo do
bem-estar animal, utilizando a perspectiva dos "cinco dominios”, em vacas-leiteiras criadas
em sistemas extensivos, emerge como uma ferramenta crucial na aplicacdo de estratégias de
bem-estar animal na producéo leiteira a pasto. Para tentar amenizar esses efeitos sobre 0s
animais uma série de estratégias sao adotadas. Estas variam desde modificacdes no manejo
ambiental para proporcionar condi¢cBes produtivas ideais e bem-estar animal, até a
implementacdo de técnicas de resfriamento evaporativo para melhorar a temperatura e a
umidade relativa do ar. Além disso, a selecdo de animais com respostas mais adequadas a
climas tropicais se mostra como uma alternativa vidvel. Nesse contexto, a revisao
bibliografica aborda questdes relacionadas ao bem- estar por meio dos “cinco dominios”, de
vacas-leiteiras criadas em sistemas extensivos e discute possiveis formas de avaliacdo do
bem-estar animal e medidas preventivas contra o estresse térmico na producédo leiteira a
pasto. Deste modo conclui-se que o estresse térmico traz grandes prejuizos para o produtor,
aonde a mesma influéncia no baixo desempenho produtivo e compromete o (BEA) dos
animais. Fatores que podem ser controlados ou até inibidos com uso de medidas de
prevencdo especificas para o estresse caldrico.

Palavras-chave: conforto térmico, gado de leite, producdo leiteira.

ABSTRACT

Brazilian dairy production plays an important economic role, where the country is among
the largest milk producers in the world. However, a large part of this production comes from
small properties that use pasture farming systems, with technology. These systems face
challenges such as lack of pasture in dry periods, hoof problems, reduced fertility and
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thermal stress of animals. Heat stress represents a significant challenge for producers,
negatively impacting both production performance and animal welfare. In this context, the
assessment of animal welfare, using the "five domains" perspective, in dairy cows raised in
extensive systems, emerges as crucial tool in the application of animal welfare strategies in
pasture-based dairy production. To try to mitigate these effects on animals, a series of
strategies are adopted. These range from modifications in environmental management to
provide ideal productive conditions and animal welfare, to the implementation of
evaporative cooling techniques to improve air temperature and relative humidity.
Furthermore, the selection of animals with more appropriate responses to tropical climates
appears to be a viable alternative. In this context, the literature review addresses issues
related to welfare through the “five domains”, of dairy cows raised in extensive systems and
discusses possible ways of assessing animal welfare and preventive measures against heat
stress in dairy production. on pasture. Therefore, it is concluded that thermal stress brings
great losses to the producer, where the same influence on low productive performance and
compromises the (BEA) of the animals. Factors that can be controlled or even inhibited
using specific prevention measures for heat stress.

Keywords: dairy cattle, dairy production, thermal comfort.

1 INTRODUCAO

A producdo leiteira no Brasil tem um grande papel econdmico, sua
representatividade tem influenciado a presenca do pais dentre os cinco maiores produtores,
sendo o terceiro maior (EMBRAPA, 2009). Este setor tem projetado o Brasil em um cenéario
expressivo de crescimento econdémico nos ultimos anos. Porém, esta expressividade do pais,
é quase que em sua totalidade representada por pequenas propriedades (Kogima, 2021),
ainda produzindo leite em sistemas de criacdo a pasto, com auséncia do uso de tecnologia
envolvida na producdo.

Neste sentido, sdo descritos por alguns autores, a baixa precisdo tecnolégica desses
sistemas produtivos (Etiene et al., 2016). Outras problematicas também séo descritas como a
falta de pastagem em periodos secos, falta de estratégias de estocagem dos insumos para a
alimentacdo animal, a recorréncia em problemas de casco, a reducdo da fertilidade (Silva et
al., 2001) e a alta mortalidade nas primeiras fases de vida destes animais (Almeida, 2018).
Outro grande problema que incide diretamente no bem-estar animal é o estresse termico dos
animais submetidos a producdo a pasto (Portugal, 2006).

O estresse térmico tem gerado grandes prejuizos para a producdo leiteira a
pasto (Mezzina, 2020), como a perda de peso, apatia (Meyer et al., 2006; Pires e Campos,
2008), além de influenciar diretamente no baixo desempenho produtivo do animal (Pardo et
al., 2003), uma vez que em nossa regido, o clima é quente e com baixos indices umidade do

ar.
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Deste modo, 0 objetivo desta breve revisdo bibliografica é abordar alguns aspectos
do bem-estar de vacas leiteiras, criadas em sistema extensivo, e possiveis formas de avaliar o

BEA e até medidas preventivas para evitar o estresse térmico no gado leiteiro a pasto.

2 METODOLOGIA

Os artigos selecionados para embasar esta revisdo bibliografica foram escolhidos
com base em pesquisas recentes que abordam o tema do estresse térmico em vacas leiteiras
criadas a pasto, bem como o uso dos cinco dominios como uma ferramenta para avaliar o
bem-estar animal. A escolha dos artigos obedeceu a critérios rigorosos, incluindo a
exigéncia de que fossem publicados com menos de 10 anos, representando
aproximadamente 70% da base de conhecimento deste estudo. Além disso, outras fontes,
como livros, relatérios técnicos, dissertacdes e teses recentes, também foram consultadas.
Ao longo do texto, exploramos questdes relevantes relacionadas ao bem-estar dos animais
de producdo leiteira, sempre buscando responder as questdes definidas nos objetivos deste

trabalho de forma abrangente e aprofundada.

2.1 Bem-estar animal

2.1.1 Metodologia para avaliar o bem-estar animal

Com a necessidade de compreender melhor os indices de bem-estar de vacas criadas
a pasto, surgiram metodologias desenvolvidas para tal. Um exemplo é o método de
avaliacdo do bem-estar animal baseado nos 5 dominios (Silva Braga et al., 2018). Este
método tem possibilitado a visualizacdo de niveis de bem-estar positivos e negativos, uma
vez que, cada dominio deve ser avaliado de forma positiva e negativa. Segundo Mellor e
Reid (1994), este método possibilita de forma sistematica a avaliacdo de quatro dominios
fisicos ou funcionais, sendo: a nutricdo, ambiente, salde e 0 comportamento. Além também
de quesitos metais ou do dominio mental e seu estado afetivo.

Para a aplicabilidade destes dominios, sejam eles positivos ou negativos, é necessario
0 entendimento sobre cada um. A nutricdo é o dominio relacionado ao fornecimento de
agua e alimentos, para que sejam capazes de suprir as exigéncias dos animais, onde 0s
mesmos devem ter livre acesso aos bebedouros e aos cochos para fornecimento de dieta
liquida ou solida com boa qualidade. O dominio ambiental, refere-se as condigdes de
espaco fisico, qualidade do ar, intensidade luminosa, exposi¢do a ruidos, ambiente

enriquecido e previsivel, onde seja possivel proporcionar conforto aos animais. Para o
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dominio referente a saude animal, é importante que haja a auséncia de ferimentos e
doencas, realizada por meio de medidas sanitéarias preventivas e diagndstico preciso.

No dominio comportamental é observado se 0 comportamento natural do animal esta
de acordo com as motivacBes e necessidades do animal, esse conceito do animal ter a
necessidade de expressar seu comportamento natural é a parte fundamental para que seja
caracterizado o bem-estar animal (BEA). E por fim, o dominio mental, que se refere ao
estado mental dos animais, que também podem vivenciar sentimentos positivos e ou
negativos (Mellor e Reid, 1994) (Figura 1).

PROBLEMAS DE BEM-ESTAR ANIMAL - MODELO DOS “5 DOMINIOS”

COMPONENTES FiSICOS
3 N7 e P 5 N N\
Dominio 1 Dominio 2 Dominio 3 | Dominio 4 ‘
NUTRICAC AMBIENTI SAUDI

COMPORTAMENTO

Privagdo de alimento Desafios ambientais Doengas

Restricoes comportamentais

Privagdo de agua (frio, calor, falta de espago, Ferimentos |
Desnutricao \ Problemas de manejo, etc.) J\ Comprometimento funcional /\ SPRXIQIIRVES "
\_ Jesnutrica I { LTy N OMERMERCA FREIONIY N - — 4
L | 1 J
COMPONENTE MENTAL
o/ Dominio 5 \‘

ESTADOS MENTAIS

Dor

| \ Debilidade Desesperanca

..',

STATUS DE BEM-ESTAR ANIMAL (Mellor e Reid, 1994)

Figura 1. Modelo estrutural adaptado dos cinco dominios, com a identificacdo de
problematicas em cada dominio como exemplificado por Mellor e Reid (1994).

2.2 Dados produtivos da bovinocultura leiteira a pasto

A pecuaria leiteira tem grande importancia na economia do pais, pois reflete
diretamente no setor econémico e social nacional, atuando na geracdo de emprego e renda
para os trabalhadores, emprega cerca de 4 milhdes de pessoas, com mais de 1 milh&o de
propriedades produtoras (MAPA, 2022). Dados publicados pelo IBGE (2021), demostraram
que o Brasil na data, se sustentava entre os 5 maiores produtores mundiais, onde se destaca
pela alta produtividade e qualidade na producdo, visto que a producdo leiteira esta

distribuida em todo territdrio nacional, mas com concentra¢des de producéo nos estados de
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Minas Gerais, Parand e Rio Grande do Sul sdo responsaveis por cerca de 51% da producéo
nacional, seguidos pelos estados de Goias e Santa Catarina que somam juntos entorno de

18% da producao nacional.

2.3 Afisiologia do estresse térmico em vacas leiteiras

A pecuédria em nosso pais € uma atividade que depende diretamente dos fatores
climaticos, onde esses fatores impactam diretamente na producdo, o que pode influenciar de
formas distintas no desempenho dos animais e no ambiente em que este esta inserido. Com
isso, é possivel compreender que o estresse térmico, mais diretamente o estresse por calor, é
um assunto de suma importancia para o produtor leiteiro nas regides de clima quente, pois
ocasiona grandes perdas produtivas e influéncia nos baixos indices de produtividade e no
bem-estar animal (Mezzina, 2020).

Nos bovinos, que sdo animais homeotérmicos, ou seja, capazes de manter
constantemente a temperatura do corpo dentro de faixas adaptadas, o sistema
termorregulador desempenha um papel essencial, que é responsavel por detectar variagdes
na temperatura, umidade, velocidade do ar e a radiacdo solar percebida pelo animal do
ambiente, além de também decidir se havera ou ndo a mobilizacdo de recursos no animal
para se adaptar as condi¢des ambientais (Marins et al., 2020). Tudo isso para que o animal
minimize o desgaste decorrente do estresse térmico e continue expressando sua capacidade
produtiva sem exigir respostas fisiologicas adicionais as normais da homeostase (Silva et
al., 2012).

Uma vez que este animal estd em estresse por calor, seu organismo tentara se
reorganizar dentro de suas condi¢des fisioldgicas e comportamentais, para driblar o fator
estressante permanecendo ou ndo dentro da homeostase, ou seja, em temperatura adequada
para realizar suas fungdes, sem que haja necessidade de intervencdo fisiolégicas para
dissipar calor (Marins et al., 2020). Desta forma, quando certos limites de temperatura séo
ultrapassados, funcBes como: comportamentais, fisiolégicas e imunoldgicas ficam
prejudicadas, o que pode compromete 0 desempenho e a salde dos animais, aonde essa
zona de conforto térmico ou termoneutralidade serd dependente de fatores intrinsecos do
animal como, a categoria, especie, raga, consumo alimentar, nivel de producéo, tipo do
sistema de producéo, isolamento externo do animal (pelame), entre outros (Azevedo et al.,
2005).

Segundo Lope (2002) o estresse por calor, se inicia pela percepgdo do corpo pelos
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efetores, presentes no sistema sensitivo do animal, e logo esta informagdo (altas
temperaturas) é enviada para o hipotdlamo pelo sistema nervoso, sendo o hipotdlamo
responsavel em passar essa informacdo para hipofise. Apds estes eventos, a hipofise se
encaminhara de distribuir as respostas por meio de hormonios adrenocorticotréfico ou
(ACTH), que iré liberar o horménio liberador de corticotrofina (CRH) e a vasopressina
(AVP) que se encarregardo de produzir os efeitos necessarios para reduzir e até promover a

dissipacéo de calor pelo corpo, tudo isso em tentativa de manter a homeostase (Figura 2).

Mudanc¢as hormonais
lProlact.na. oxitocina, TSH, estrogénio, T3, T4

I Horménio de crescimento, ACTH. glicocorticoide, progesterona

Temperatura corporal acima de 38,8 graus Celsius

Taxa respiratoria ‘ Temperatura retal
‘ Desordens
\ reprodutivas
Balango ‘ .
energético b Produgdo de leite
negatvo > Mudangas na
composigdo do leite

Figura 2. Modelo impacto do estresse térmico em vacas leiteiras, exemplificado por
(Pragna et al., 2017).

Além disso, também sdo mencionadas estratégias comportamentais visando a
dissipacdo do calor, através da reducdo do consumo de alimentos, o que resultara em menor
formacédo de calor durante o processo de fermentacdo ruminal. Esse € um dos mecanismos
comportamentais adotados por bovinos, aliado a outras formas de perda calorica, como a
busca de sombra, 0 aumento do consumo de &gua e a troca de temperatura com superficies e

locais mais frescos (Abreu, 2011).

2.4 Homeotermia e Zona de termoneutralidade em vacas
A temperatura do ambiente reflete diretamente no bem-estar e na produtividade
animal (Marins et al., 2020). Existe uma faixa de temperatura ambiente, denominada zona

de termoneutralidade, que corresponde aos limites de temperatura em que o animal ndo
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apresenta necessidade de se termorregular (Silva et al., 2012). Segundo Daltro (2018), a
temperatura ideal para a producdo leiteira ira variar conforme a raca, e seu grau de tolerancia
ao calor ou ao frio, onde a zona termoneutra para bovinos leiteiros, esta situada dentro da
faixa de 5 a 25°C (Figura 3).

smmmmm— Representagdo da variagao da temperatura corporal do animal

== Representagio da utilizagdo de energia pelo animal para termorregulagdo

SOBREVIVENCIA

CONFORTO
TERMICO

ESTRESSE DE FRIQ) < f—Jp ESTRESSE DE CALOR
Temperatura Temperatura
critica infenior crilica supenior
(TCI) (TCS)
- » +

Temperatura do ambiente

Figura 3. Modelo zona termoneutralidade descrito por Rosa, (2019).

Esta temperatura sera diferente entre animais de origem europeia e zebuina, onde
animais de origem europeia possuem uma faixa ideal de temperatura dentro do limite de 0°C
a 16°C, e animais de origem zebuina tem seu limite entre 10°C a 27°C (Castanheira, 2009).
Assim, os animais buscam constantemente se adaptar as condi¢cBes do ambiente para se
manter dentro do termoneutralidade, porém cada animal possui uma gama de
comportamentos que serdo utilizados como ferramentas para se adaptar a0 meio ambiente
(Pires e de Campos, 2008).

Com isso, podemos entender que a zona de termo neutralidade é uma faixa de
temperatura ideal, para que o animal se encontre confortavel termicamente, e assim possa

expressar sua produtividade livre de estresse térmico.
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2.5 Produtividade e a composicéo do leite de vacas sob estresse por calor

O estresse térmico é causador de diversas respostas no animal, onde cada resposta
interfere de forma negativa no comportamento e desempenho do animal, em situacGes de
estresse térmico os animais tendem a reduzir o tempo de ruminagdo e aumentar o tempo de
6cio, como parte de um mecanismo para manter o equilibrio térmico (Melo et al., 2016).
Essa reducdo na ingestdo de alimentos tem como objetivo reduzir a producdo de calor interno
gerado pela fermentacdo desses alimentos no organismo. No entanto, essa reducdo no
consumo alimentar também acaba afetando a producéo de leite. Segundo Bertoncelli et al.,
(2013), em vacas que produzem até 15 kg de leite por dia, as quedas pode ser de até 17% na
producdo.

Ja em vacas que produzem na faixa de 40 kg de leite por dia, essa reducdo pode
chegar a 22%. E importante destacar que a reducdo do consumo de alimentos e a queda na
producdo de leiteira sdo respostas adaptativas ao estresse térmico, com o objetivo de ajudar
0s animais a lidar com as condicGes adversas e seu retorno para a homeostase.

Também sdo descritas perdas produtivas como a reducdo no consumo de alimento,
onde foram observados que animais expostos a estresse térmico severo reduzem o teor de
gordura do leite, pois os acidos graxos de cadeia longa aumentam e os de cadeia curta
diminuem (Daltro, 2018).

2.6 Bem-estar e 0s manejos racionais atuando na reducao do estresse térmico em vacas

Para minimizar os efeitos do estresse térmico em vacas leiteira, podem ser utilizados
varios principios, que podem ser: as mudancas no manejo dos animais, mudancas
estruturais, nutricional e até mesmo a adog¢do de animais com genéticas mais adaptados a
climas quentes.

Diversas estratégias podem ser adotadas no sistema de criacdo para lidar com o
estresse térmico, e 0 uso de equipamentos de resfriamento, pode ser uma das solucdes
propostas (Ricci et al., 2013). Além dessas medidas, € possivel reduzir a temperatura
corporal dos animais em ambientes fechados, como salas de ordenha, onde as condigdes
podem ser controladas de maneira mais eficiente (Modesto, 2022).

Outra abordagem é a selecdo de animais ou ragas que sejam mais adaptados ao clima
da regido, ou seja, que possuem melhor aclimatacdo ao calor (Jimenez Filho, 2013). Além
disso, 0 manejo ambiental desempenha um papel importante, e uma op¢éo é o uso de
sombreamento, seja por meio de recursos naturais ou artificiais para reduzir a influéncia do

calor excessivo gerado pelos raios solares sobre os animais (Andrade, 2021).
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Contudo, em sistemas extensivos, 0 manejo ambiental, pode ser o que desempenha
um papel crucial na reducdo do estresse térmico dentro da producdo leiteira (Pegorini,
2011). Este tipo de manejo traz a necessidade de resfriar o animal de forma natural ou até
artificial com baixo custo. No caso do sombreamento natural, as arvores desempenham um
papel fundamental, uma vez que promovem alteracOes na temperatura do ar por meio da
evapotranspiragdo em suas folhas, permitindo um fluxo de ar adequado sob a copa das
arvores(Andrade, 2021). Arvores de copa alta e ampla, com formato de cone invertido, sdo
mais indicadas para esse tipo de sombreamento, enquanto arvores de folhas largas e copa

densa e baixa dificultam a ventilagéo e a dissipacdo do calor (Pegorini, 2011).

Quando ndo ha disponibilidade de &rvores, 0 sombreamento artificial se torna uma opcéo
viavel. Diferentes materiais podem ser utilizados, como pilares de eucalipto ou bambu e
cobertura de polipropileno, que oferecem cerca de 80% de protecdo contra a radiacdo solar e
proporcionam um conforto térmico consideravel para vacas leiteiras (Andrade, 2021). O
aumento do conforto térmico resultante do sombreamento contribui para um maior
rendimento de producdo de leite, além de melhorar as condicGes fisioldgicas (frequéncia
respiratoria, temperatura retal e frequéncia cardiaca), o comportamento dos animais
(consumo, 6cio, ruminacdo) e o desempenho produtivo (carne, leite) (Daltro, 2018).

Em locais com climas quentes e alta umidade, apenas a sombra pode ndo ser
suficiente para fornecer uma reducdo do calor corporal decorrente do estresse térmico, uma
vez que o sombreamento apenas reduz o acumulo de radiacdo solar, mas ndo afeta
diretamente a temperatura e a umidade relativa do ar (Modesto, 2022). Nesses casos, €
necessario utilizar métodos adicionais de resfriamento para obter uma eficiéncia maior na
termdlise. O sistema de ventilacdo, seja natural ou forcado, é amplamente utilizado em
locais com temperaturas elevadas, devido a alta eficiéncia na dispersdo das massas de ar
quente. Esse sistema atua diretamente na remocdo de umidade, dispersdo de gases e
dissipagéo do excesso de calor. A movimentagéo do ar ao redor dos animais contribui para a
reducdo da sensacédo térmica, aumentando a dissipacéo de calor por convecgéo e evaporagédo
(Ricci et al., 2013).

Dentre os métodos de resfriamento, pode-se destacar método de resfriamento
evaporativo, utiliza-se uma combinagdo de ventiladores e aspersores. A agua é borrifada
nos animais, em seguida, o vento € direcionado para causar o resfriamento evaporativo e
reduzir a temperatura corporal (Modesto, 2022).

Porém, o resfriamento evaporativo pode apresentar menor eficiéncia em climas
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quentes e com alta temperatura do ar. No entanto, ainda pode ser uma alternativa viavel e
eficiente em periodos de altas temperaturas associadas a uma baixa umidade relativa do ar.
Além disso, existem diversos métodos adicionais, como o isolamento térmico e a pintura da
parte superior da cobertura de branco, juntamente com a aspersdo de agua na
cobertura.Cada método apresentard resultados variados e contraditorios se utilizados de
forma compulsdria, mas quando combinados, podem trazer grandes resultados positivos no
combate ao estresse térmico. Outro manejo que pode ser adotado € o nutricional, que
também desempenha um papel importante no combate ao estresse térmico em bovinos
leiteiros (Marchezan, 2013). Embora seja menos eficiente na reducéo do estresse térmico,
em comparacao a outros métodos, € de grande importancia para auxiliar nesse processo. Com
0 aumento da temperatura ambiente, ocorre um aumento na temperatura retal dos animais, o
que resulta em modificacbes nos requisitos de manutencao e producao (Melo et al., 2016).
Um dos sinais de estresse térmico é a diminuicdo do consumo de alimentos pelos animais.
Portanto, fatores nutricionais ocupam um papel relevante no auxilio ao combate do estresse
térmico.

Em temperaturas acima de 25°C, as vacas comecam a apresentar dificuldade em
dissipar o calor, fator que acaba afetando o consumo de alimentos desses animais (Daltro,
2018). Devido ao baixo consumo, hd uma menor quantidade de nutrientes disponiveis para
as funcdes de producdo do mesmo, acarretando uma queda na producéo de leite.

A medida que a temperatura aumenta, o consumo de alimentos também aumenta
para manter a homeotermia. No entanto, em casos de estresse térmico intenso, a ingestao de
matéria seca diminui para evitar o aumento do calor interno pela fermentagdo (Melo et al.,
2016). Isso cria um desafio, pois h4 uma maior necessidade de energia para manter a
homeotermia e um menor consumo de alimentos para o controle da temperatura. Devido a
reducdo do consumo causado pelo estresse térmico, € necessaria uma dieta com maior
densidade de nutrientes para que 0s animais possam realizar suas fungdes homeotermas sem
a queda no consumo e na producdo (Marchezan, 2013). Uma alternativa é oferecer uma
alimentacdo com baixo incremento calorico, utilizando dietas frias que reduz o calor no trato
digestivo do animal, tendo como opcdo fornecer dietas com menor teor de forragem (Daltro,
2018).

Outro manejo recomendado € o uso de ragas melhoradas, que se caracteriza como
uma estratégia importante para amenizar o estresse térmico em bovinos leiteiros. Ao
combinar animais de alta rusticidade com animais de alta produtividade, busca-se obter

animais que possam se adaptar melhor as adversidades climaticas de cada regido, sem
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comprometer de forma significativa sua capacidade produtiva (Bertoncelli et al., 2013).Um
exemplo desse método de cruzamento é o cruzamento das ragcas Gir e Holandesa, que
resultou na raca Girolando. A raca Girolando combina a alta resisténcia a ectoparasitas, a
maior tolerancia ao calor e a boa rusticidade da raca Gir com a precocidade e alta
produtividade leiteira da raca Holandesa (Costa, 2014). O resultado é uma raca rustica, com
boa tolerdncia a adversidades climaticas, que expressa precocidade bons indices de
produtividade leiteira (de Miranda e de Freitas, 2009).Além dos cruzamentos tradicionais,
também ha pesquisas em andamento com a raca Senepol, onde foi identificado uma boa
toleréncia ao calor (Pires, 2021). O que resultar em maiores opgdes e oportunidades na hora
da selecdo de racas para a melhoria do plantel em relacdo a animais melhores adaptaveis a

climas tropicais.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada, foi possivel concluir que o estresse térmico causado
pelo calor tem um impacto significativo na producéo de leite a pasto, tornando essencial a
implementacdo de estratégias de manejo. Os autores investigados abordaram varios
aspectos relevantes nos quais:

A zona de termoneutralidade representa a faixa de temperatura ideal para a
homeostase, variando entre racas, dietas ricas em volumoso agravam a producdo de calor
endogeno, o problema, tornando dietas densas em nutrientes cruciais para o BEA e
homeostase.

O sombreamento, natural ou artificial, desempenha papel fundamental na reducéo
dos efeitos da radiacdo solar e que a combinacdo de ventiladores e aspersores € altamente

eficaz em locais quentes e secos.
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RESUMO
Este trabalho destaca a importancia da pavimentacdo asfaltica, enfatizando como a qualidade
do pavimento afeta os usuarios. O uso de modificadores de asfalto é necessario para melhorar
suas caracteristicas fisicas e quimicas, proporcionando maior resisténcia, seguranca e
conforto. O descarte inadequado de pneus é um problema ambiental, sendo que sua
incorporacdo ao ligante asfaltico pode resolver isso. O estudo demonstra os beneficios da
borracha moida como ligante, incluindo durabilidade, aderéncia e resisténcia. Comparado ao
asfalto convencional, a mistura com borracha mostra maior desempenho e durabilidade,
apesar do custo mais alto. O uso dessa abordagem parece promissor, especialmente com acoes

governamentais e politicas publicas que visam aproveitar seus beneficios.

Palavras-chave: (reciclagem, pneus, pavimentacao)

ABSTRACT

This work highlights the importance of asphalt paving, emphasizing how the quality of the
pavement affects users. The use of asphalt modifiers is necessary to improve its physical and
chemical characteristics, providing greater resistance, safety and comfort. Improper disposal
of tires is an environmental problem, and their incorporation into the asphalt binder can
resolve this issue. The study demonstrates the benefits of ground rubber as a binder, including
durability, adhesion and strength. Compared to conventional asphalt, the mixture with rubber
shows higher performance and durability, despite the higher cost. The use of this approach
seems promising, especially with government actions and public policies that aim to take
advantage of its benefits.

Keywords: (recycling, tires, paving)
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1 INTRODUCAO

Em virtude da circulacdo de caminhBes em nossas rodovias encontramos uma grande
quantidade de pneus que muitas das vezes sdo descartados de forma inadequada, podendo
gerar diversos impactos ambientais e doengas por conseguir acumular 4gua quando descartado
de forma incorreta. A borracha do pneu é composta por derivados de petr6leo e provenientes
de produtos quimicos que levam entorno de 600 anos para se decompor na natureza (SEST;
SENAT, 2021).

Em consequéncias ao descarte irregular de pneus inserviveis foram criadas a Lei de
Politica Nacional de Residuos Sélidos — PNRS (Lei n® 12.305/10) e a Resolugdo CONAMA
416/09 que ampara o descarte correto dos pneus inserviveis, visando diminuir os impactos
causados pelo descarte incorreto.

O pavimento é uma estrutura composta por diversas camadas como subleitos, sub-
base, base, camada de ligacao e revestimento asfaltico que variam a espessura de uma camada
para a outra (Castro Filho, 2017). O asfalto convencional obtém um bom desempenho,
conseguindo atender os requisitos basicos ao pavimento. Entretanto em condicGes de alto
trafego como o Estado de Mato Grosso onde circulam veiculos de grande porte, 0 pavimento
em diversas circunstancias dente a gerar trincas, rachaduras etc. O asfalto modificado é o
asfalto cujas caracteristicas fisicas e quimicas, quando adicionadas, sdo aprimoradas para um
desempenho melhor do que o asfalto convencional. A maioria desses aditivos sdo elastdmeros
e/ou plastdmeros. (Pinto et al., 2015).

Visando solucionar um dos grandes problemas ambientais e melhorar o CAP através
do ligantes asfalticos, buscando uma melhora em sua resisténcia, durabilidade entre outros
beneficios, incorporaram o p6 de borracha moida como uma das solucdes. O
reaproveitamento desse material pode ser destinado a concepcéo do asfalto borracha, que visa
melhorar o asfalto tradicional com adicdo de polimeros e p6 de borracha triturado. o que
melhora significativamente as propriedades do ligante asfaltico. (Greca asfaltos, 2014).
Adic¢do do po de borracha originado da trituracdo de pneus inaproveitaveis pode prolongar a
vida util do pavimento e trazer mais conforto e potencializando a seguranga nas rodovias
(ANIP,2019).

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 PAVIMENTACAO ASFALTICA
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De acordo com Castro Filho (2017) O pavimento é uma estrutura composta por
diversas camadas como subleitos, sub-base, base, camada de ligacéo e revestimento asfaltico
que variam a densidade de uma camada para a outra. Existem duas classificacdes de
pavimento asfaltico, sendo eles flexivel e rigido.

Para Bernucci (2008) Pavimentos flexiveis e rigidos tem as seguintes definigdes:

» Pavimentos flexiveis sdo compostos por materiais asfalticos, agregados graudos e
agregados miudos. O pavimento ird distribuir esforcos e pesos aplicados ao longo da
sua extensao, pois os esforcos solicitados serdo distribuidos uniformemente por um
sistema de camadas.

» Pavimentos rigidos sdo compostos de concreto Portland, o seu revestimento ira
absorver praticamente todas as cargas solicitadas, desta forma ndo distribuindo as

tensdes para as demais camadas.

DIFERENCAS BASICAS ENTRE PAVIMENTOS

Rigidos Flexiveis

Revestimento

Base
Base e

revestimento Sub-base

Reforco
do subleito
Subleito

Sub-base

Subleito

Figura 1 — Camadas Pavimentacdo Rigida - Fonte: Votorantim Cimentos — Mapa da obra
Segundo Castro filho (2017) as camadas de subleitos, sub-base, base, camada de
ligacdo, tem as seguintes definicdes:

» Subleito: é a camada de solo natural, quando necessario uma melhor resisténcia podera
ser melhorada com a compactacdo ou utilizando reforcos estabilizadores como
emulséo asfaltica, cal ou cimento.

» Sub-base ou base: camada situada entre o subleito e a camada pavimentada, tendo
como func&o diminuir a deformagcao sob o efeito das cargas. E composta de agregados

minerais ou solo natural, materiais estabilizantes e materiais reciclados.
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» Camada de Ligacdo ou Binder: camada composta por mistura asfaltica, que se situa
entre a camada de base e a capa de rolamento absorvendo as tensdes indiretas do

trafego distribuindo para as camadas estruturantes do pavimento.

Para Bernucci (2008) os revestimentos asfalticos sdo compostos por agregados e
materiais asfalticos, podendo ser de duas maneiras: penetracdo ou mistura. A penetracdo é
definida como aquelas que sdo executadas atraveés de uma ou mais aplicacbes de material
asfaltico e de um grande nimero de operacGes de espalhamento e compressdo de camadas de
agregados com granulometrias adequadas. O agregado é misturado ao material asfaltico no
revestimento por mistura, antes da compressao.

“O revestimento asfaltico ¢ a camada superior destinada a resistir diretamente as acdes do
trafego e transmiti-las de forma atenuada as camadas inferiores, impermeabilizar o pavimento,

além de melhorar as condi¢des de rolamento (conforto e seguranca)” (Bernucci, 2008, p.11).

2.2 ASFALTO MODIFICADO

O asfalto modificado é o asfalto cujas caracteristicas fisicas e quimicas, quando
adicionadas, sdo aprimoradas para um desempenho melhor do que o asfalto convencional. A
maioria desses aditivos sdo elastomeros e/ou plastomeros. (Pinto et al., 2015)

Sdo vérias as razdes para 0 uso extensivo do asfalto na pavimentacdo, sendo as
principais: proporciona uma forte ligacdo dos agregados, atuando como um aglutinante
permitindo flexibilidade controlavel, é impermeavel, duravel e resistente a acdo da maioria
dos acidos, alcalis e sais, podendo ser utilizado aquecido ou emulsionado, em combinacdes de
esqueleto mineral amplo, com ou sem aditivos. (Bernucci, 2008)

De acordo com Bernucci (2008) os seguintes conceitos que sdo adotados aos materiais:

e Betume: é habitualmente definido como uma mistura de hidrocarbonetos soltvel no
Bissulfeto de carbono;

e Asfalto: é o misto de hidrocarbonetos proveniente do petréleo de forma natural ou por
destilacdo, do qual o componente é o betume, podendo conter ainda outros materiais,
como oxigénio, nitrogénio e enxofre, em uma menor propor¢ao;

e Alcatrdo: é um produto genérico que contém hidrocarbonetos, que se adquire através

da queima ou destilacdo destrutiva do carvao etc.
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“O asfalto utilizado em pavimentagdo ¢ um ligante betuminoso que provém da destilacdo do
petroleo e que tem a propriedade de ser um adesivo termoviscoplastico, impermeavel a agua e
pouco reativo” (Bernucci, 2008, p.28).

Segundo Bernucci (2008) numa grande parte das aplicacGes rodoviarias, os asfaltos
convencionais tém bom desempenho, atendendo plenamente aos requisitos necessarios para o
bom funcionamento das misturas asfalticas sob o trafego e sob as condic¢des climéticas. Ainda
assim, para condi¢es com grande trafego de veiculos pesados e condicGes divergentes de
clima na qual as diferencas térmicas entre inverno e verdo, tem se tornado cada vez mais
necessario o uso de modificadores de propriedade asfalticas, Sdo citados os asfaltos naturais,
gilsonita ou asfaltica, mas especialmente polimeros de vérios tipos que melhoram o
desempenho do ligante.

Para Bernucci (2008) no Brasil as variedades de mistos asfalticos sdo denominadas da
seguinte forma:

» Cimentos asfélticos de petroleo — CAP;
Asfaltos diluidos — ADP;
Emulsdes asfalticas — EAP;

Asfaltos oxidados ou soprados de uso industrial;

YV V VYV V

Asfaltos modificados por polimero — AMP ou por borracha de pneus — AMB;

» Agentes rejuvenescedores — AR e ARE.
“Todas as propriedades fisicas do asfalto estdo associadas a sua temperatura. O modelo
estrutural do ligante como uma dispersdo de moléculas polares em meio ndo polar ajuda a
entender o efeito da temperatura nos ligantes asfalticos” (Bernucci, 2008, p. 41).

Para classificar o ligante asfaltico um dos critérios é a fragilidade térmica, que pode
ser realizado através de ensaios mensure a sua consisténcia ou a viscosidade em diversas
temperaturas. A interagdo dos componentes do ligante asfaltico é influenciada através da
temperatura que faz a converséo entre os estados fisicos de solido e liquido (Bernucci ,2008).

Visando ligar os beneficios do polimero ao ligante asfaltico e simultaneamente
solucionado uma das maiores adversidades ambientais é incorporar a borracha de pneu
inservivel ao misto asfaltico (Bernucci, 2008). Os estudos a introdugédo de borracha moida de
pneus como aditivo tem o potencial de transformar os ligantes asfalticos surge como énfase,
visto que proporcionar uma excelente performance fisica e reologica ao ligante, engloba uma
rogativa ecoldgica de suma importancia, resolvendo um grande dilema ambiental existente em
nosso planeta, que é o descarte de maneira irregular do pneu inservivel (Greca Asfaltos,
2014).
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2.3 REUTILIZACAO DE PNEUS INSERVIVEIS PARA COMPOSICAO DO
ASFALTO BORRACHA

A borracha do pneu é composta por derivados de petroleo e provenientes de produtos
quimicos que levam entorno de 600 anos para se decompor na natureza (SEST;, SENAT,
2021). O descarte incorreto de pneus inserviveis pode gerar um grande impacto ambiental. O
reaproveitamento desse material pode ser destinado a concepcdo do asfalto borracha,
laminacdo, artefatos de borracha e coprocessamento. Segundo a Associacdo Nacional da
Industria de Pneumaticos -ANIP (2019) adicdo do pd de borracha originado da trituracdo de
pneus inaproveitaveis pode prolongar a vida util do pavimento e trazer mais conforto e
potencializando a seguranca nas rodovias.

Encontramos uma grande quantidade de pneus que muitas das vezes sdo descartados
de forma inadequada. No Brasil contamos com a Lei de Politica Nacional de Residuos Solidos
— PNRS (Lei n° 12.305/10) e a Resolucdo CONAMA 416/09 que ampara o descarte correto
dos pneus inserviveis. (Reciclanip, 2020)

A Resolucdo Conama n° 416, de 30 de setembro de 2009, aborda a prevencdo da
degradacdo ambiental relacionada a pneus ndo utilizaveis e sua disposi¢do apropriada. Ela
determina que os produtores e importadores de pneus novos com peso individual superior a
2,0 Kg devem coletar e dar uma destinacdo ambientalmente correta aos pneus ndo utilizaveis
em todo o territorio nacional. Adicionalmente, a resolucdo requer a implementacdo de locais
de coleta especificos para esse tipo de pneu. (IBAMA, 2022)

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) estabelece o conceito de
"responsabilidade compartilhada ao longo do ciclo de vida dos produtos”. Isso se traduz na
colaboracdo de fabricantes, importadores, distribuidores, comerciantes, consumidores e
entidades de gestdo de residuos urbanos, com o objetivo de reduzir a quantidade de residuos
solidos e rejeitos gerados por meio de tarefas especificas e interligadas. (Reciclanip, 2020)

A reutilizacdo do pneu para a confeccao do asfalto borracha pode ser um grande aliado
para 0 meio ambiente, pois € uma fonte geradora de varias doengas como dengue, maléria e
febre amarela. Quando € gerado acimulo de agua e sujeira podem ocorrer a polui¢éo do solo,
infeccbes em humanos e animais que se alimentam de recursos naturais que muitas vezes
pode estar contaminado pelos residuos quimicos eliminados que fazem parte da consisténcia

do pneu (Pensamento Verde, 2018).

2.4 ASFALTO APRIMORADO COM BORRACHA
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A borracha de pneu possui excelentes propriedades fisicas e quimicas, adiciona-la aos
adesivos tradicionais trouxe uma série de melhorias, que se refletem na durabilidade da
superficie da estrada: adicdo de antioxidantes para aumentar a resisténcia ao envelhecimento
do cimento asfaltico, Degradacdo de Oleos e combustiveis, como além de reduzir a
sensibilidade térmica do CAP. Entre os diversos tipos de polimeros, matérias-primas baratas
facilitam a comercializagdo de betume modificado, mais competitivo técnica e
economicamente. (Pinto et al., 2015)

Segundo Pinto (2015) o pneu de um veiculo de passeio possui a seguinte estrutura:
trinta diferentes tipos de borracha sintética, oito tipos diferentes de borracha natural, oito tipos
de carbono preto (negro de fumo), aco para o cinturdo, poliéster e nylon, arame de aco e
quarenta tipos diferentes de componentes quimicos, ceras, 6leos, pigmentos, antioxidantes,
inibidores de raios ultravioletas etc.

A borracha também é conhecida como elastémero, um polimero insaturado, natural ou
sintético, que quando reticulado apresenta caracteristicas elasticas. Um polimero é uma
substancia de alto peso molecular constituida por monémeros, que por sua vez sdo radicais
livres, que se repetem regularmente para formar macromoléculas: (C2 H4) etileno, (C4 H8)
isopreno alceno. (Pinto et al., 2015)

Os pneus inserviveis € um grande socioambiental e sua reutilizacdo através da
borracha moida em pavimentacdo tem se tornado um método muito utilizado no mundo, pois
é empregado grande volume desse residuo na melhoria dos mistos asfalticos em diversos
aspectos. Existem dois métodos a serem usados para ligar a borracha triturada de pneus ao
misto asfaltico: o processo umido (wet process) e 0 processo seco (dry process). (Bernucci,
2008).

De acordo com Bernucci (2008, p. 76) o processo Umido (wet process), tem a seguinte
definicéo:

(...) no processo Umido, a borracha finamente triturada é adicionada ao CAP
aquecido, produzindo ligante modificado, que tem sido denominado de
asfalto-borracha (asphalt rubber, em inglés). O asfalto-borracha pode ser
utilizado em servigos de pavimentacdo como: concreto asfaltico (CA), Stone
Matrix Asphalt ou Stone Mastic Asphalt (SMA), Camada Porosa de Atrito
(CPA), tratamentos superficiais (TS), selagem de trincas e de juntas. No
processo Umido, o p6 de pneus representa em geral 15 a 20% da massa de
ligante ou menos que 1,5% da massa total da mistura. (Bernucci, 2008, p.76)
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Figura 3 Esquema de fabricacdo do asfalto-borracha via imida pelo processo de mistura — Fonte: Bernucci
(2008)

De acordo com Bernucci (2008, p. 78) e o processo seco (dry process), tem a seguinte
definicéo:

(...) no processo seco, a borracha triturada entra como parte do agregado
pétreo da mistura e juntamente com o ligante asfaltico da origem ao produto
“agregado-borracha” ou concreto asfaltico modificado com adicdo de
borracha (RUMAC - rubber modified asphalt concrete). A mistura
modificada com adic&o de borracha via seca s6 deve ser utilizada em misturas
asfalticas a quente (concreto asfaltico convencional ou com granulometria
especial desconti-nua — gap-graded, por exemplo), ndo devendo ser usada em
misturas a frio. (Bernucci, 2008, p.78)
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Figura 4 Esquema de fabricacdo do asfalto-borracha via seco pelo processo de mistura — Fonte: Dantas Neto et al
(2003)

De acordo com Pinto et al. (2015) a producdo do asfalto-borracha também pode ser
realizada e transportada para uma usina de asfalto onde serd misturada ao agregado. Essa
técnica é chamada de terminal blend. A borracha reciclada de pneus é adicionada em forma de
po ao reator de mistura e a digestdo da borracha é praticamente completa. Depois disso, 0
asfalto-borracha podera ser transportado para a usina de asfalto e aplicado. O processo de
terminal blend foi utilizado no Texas (EUA) em 1989. O uso de asfalto-borracha terminal
blend é produzido pela Petrobras Distribuidora e Greca Asfaltos.

“O asfalto-borracha terminal blend é constituido de, pelo menos, 5 % de borracha de pneu
moido, podendo conter até 12 % de borracha e de compatibilizantes (6leos aromaticos) e
outros aditivos (SBS, por exemplo) ” (Pinto et al., 2015, p.57).

Na aplicacdo de asfalto-borracha por processo de continuous blend, sdo necessarios
equipamentos especificos, que fazem parte dos equipamentos da usina. Eles misturam
borracha granulada no local onde o asfalto é processado, introduzem-na no cimento asfaltico
em temperaturas especificas e a "digerem” por um periodo de tempo na mistura asféaltica, que
pode conter até 22% de borracha. Sua aplicacdo deve ser feita em até 24 horas. (Pinto et al.,
2015).

A empresa Greca Asfaltos comegou a se qualificar em asfaltos modificados no ano de
1999, seus estudos se basearam na melhoria do asfalto tradicionais pela aditivacdo de

polimeros e a borracha triturada, os quais melhoram notavelmente as propriedades do ligante

asfaltico. (Greca Asfaltos, 2014).
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No final de 2000, em busca de apoio técnico e cientifico para pesquisas com borracha
betuminosa, a Greca Asfaltos consolidou aliangas com a LAPAV - laboratério de pavimentos
da universidade Federal do Rio Grande do Sul e com a Concessionaria Univias, do Rio
Grande do Sul. Assim resultou o asfalto ecoldgico, popularmente conhecido como
ECOFLEX, fabricado especialmente para reaproveitar pneus inaproveitaveis e aperfeicoar o
desempenho do asfalto tradicional.

De acordo com os resultados obtidos pela GRECA ASFALTOS (2014) o simulador de
trafego mostra que o revestimento em concreto asfaltico com o misto aditivado com borracha

apresentou resultados elevados ao revestimento com o misto convencional.

25 COMPARATIVO DO ASFALTO BORRACHA COM O ASFALTO
CONVENCIONAL

O Laboratério de Pavimentacdo da Escola de Engenharia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, comecou a realizar estudos, que deu inicio em julho de 2003 e foi
concluida em 2006. Construiram pistas experimentais, onde uma pista foi revestida com
concreto betuminoso usinado a quente aditivado ao CAP 20 e uma outra pista revestida com o
asfalto aprimorado por borracha. Realizaram técnicas de ensaios com a aplicacdo do
simulador de trafego linear.

De acordo com a pesquisa experimental realizada pela Greca Asfaltos (2014)
obtiveram os seguintes resultados:

» No simulador de trafego o trecho pavimentado com asfalto borracha (AB) apresentou
uma reacdo elevada quando confrontado com o asfalto convencional (AC).

» O revestimento AB apresentou uma vida util mais prolongada que o revestimento AC,
onde na fase inicial de pesquisas o asfalto convencional apresentou diversas trincas
com 98.000 clico de carga de eixo, ja no asfalto borracha apresentou reflexdo de
trincas iniciais apés 123.000 com ciclo de carga de eixo. A pesquisa se encerrou em
2005 onde o ciclo de carga fechou em 523.000 e o asfalto AB apresentou trincas bem
inferiores ao asfalto convencional.

» As trincas apresentadas no revestimento AB foi de 5 a 6 vezes mais lenta que o
revestimento AC. Em outras palavras o asfalto aditivado por borracha apresentou uma
eficiéncia no retardador de reflexdo de trincas foi superior ao asfalto convencional em

média 5,55 vezes.


https://www.sinonimos.com.br/inaproveitaveis/
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Deve-se notar, no entanto, que para determinar de forma inequivoca um coeficiente de
desempenho, é necessario determinar um fator de correcdo que leve em consideracdo as
diferentes temperaturas médias das estruturas durante os periodos de demanda. Além disso, o
revestimento com borracha asfaltica também melhora a estrutura do pavimento. Isso fica
evidente pela deformacéo registrada por sensores instalados na juncdo entre o pavimento
antigo e o novo e medidas de deflexdo. No geral, concluiu-se que o uso de ligantes asfalticos
modificados com borracha de pneu em misturas asfalticas € uma tecnologia promissora para
reparar pavimentos trincados. " (Greca Asfalto, 2014)

Segundo os estudos da Greca Asfaltos (2014) analisaram o custo de uma restauracao
de pavimento de 30 km de extensdo, onde sera utilizado o concreto asfaltico com ligante
CAP-50/70 com espessura 5 cm e utilizando como alternativa o Asfalto Borracha com

reducao de 30% de espessura, ou seja, com 3,5 cm de reforco.

Tabela 1- Quantidade de massa asfaltica para restauracdo de 30 Km de estrada — Fonte: Greca
Asfalto,2014.

CBUQ convencional CBUQ com Asfalto Borracha com reducéo de 30%
30.000 m x 7,00 m x 0,05 m x 2,5 t/m3 = 26.250 30.000 mx 7,00 m x 0,035 m x 2,5 t/m3 = 18.375
toneladas de massa asfaltica de CBUQ normal toneladas de massa asfaltica de CBUQ com asfalto
(convencional). borracha

Ao considerar a producdo do asfalto de 9.000 toneladas a0 més, serdo necessarios 3
meses para a aplicacdo do CBUQ e por volta de 2 meses para a aplicacdo do AB com reducéo
de 30%. Levantando uma economia com custos de médo de obra e instalagdes industriais. O
preco por tonelada de insumos e aplicagdes do CAP 50/70 é de R$ 200,00/t e o asfalto
modificado por borracha (AB) é de R$ 230/t. O asfalto (AB) se torna 15% mais caro que 0
CAP 50/70. (Greca Asfaltos, 2014).

Tabela 2 - Custos de execucdo do asfalto convencional e do asfalto borracha. Fonte: Greca
Asfalto,2014.

ASFALTO-
GRANDEZA CALCULO | UNIDADE | CAP50/70 BORRACHA
(ECOFLEX)
A Quantidade de massa asfaltica de Tonelada 26.250 18.375
CBUQ produzida
B Custo de usinagem / aplicacdo por R$/ ton. 200,00 230,00
tonelada de CBUQ aplicado
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C Quantidade de massa x custo de | A*B R$ 5.250.000,00 | 4.226.250,00
usinagem / aplicacdo

D Teor de asfalto % em peso | 5,00 (0,050) | 5,50 (0,055)

E Custo do asfalto por tonelada R$ / ton. 1.150,00 1.550,00

F Custo asfalto no CBUQ A*D*E R$ 1.509.375,00 | 1.566.468,75

G Custo total da obra C+F RS 6.759.375,00 | 5.792.718,75

% Redugdo de Custos = (6.759.375,00— 5.792.718,75) *100 / 6.759.375,00

De acordo com os resultados a reducédo do custo do asfalto (AB) substituindo o asfalto
(AC) é de R$ 966.656,25, equivalente a % 14,3. Uso de revestimentos asfalticos
emborrachados permitir reducdo de custos Cerca de 14%. Reducdo de espessura Quantidades
menores, como 20% ou 25%, também permitirdo Reducdo significativa nos custos
operacionais, além de ganhos ecoldgicos e ambientais. (Greca Asfaltos, 2014).

De acordo com os estudos da GRECA ASFALTO (2014) a implantacdo e execugdo do
asfalto borracha (AB) destaca-se, pois, 0 custo da sua manutencdo é menor em comparagao
com o asfalto convencional que se apresenta custos maiores, além de mostrar maior vantagem
estrutural e ecoldgica.

Tabela 3 - - Comparativo das propriedades do asfalto-borracha e do asfalto convencional.
Fonte: Greca Asfalto,2014.

ASFALTO CONVENCIONAL ASFALTO BORRACHA

Menor durabilidade Maior durabilidade

Aderéncia e estabilidade regular Alta aderéncia e estabilidade

Boa adesividade dos agregados Melhor adesividade dos agregados
Resistencia regular Maior resisténcia

Pavimentos mais espessos Reducéo na espessura do pavimento
Menor rigor tecnoldgico Exige maior controle tecnoldgico
Temperaturas mais baixas Executavel em altas temperaturas
Menor custo de execucgédo Maior custo de execucao
Manutencdes frequentes Poucas manutenges

3 CONCLUSAO

Podemos concluir através dos estudo que o asfalto borracha se destaca em comparacao
ao asfalto convencional por diversos motivos. Primeiramente, o asfalto borracha é mais

resistente e duravel, o que resulta em uma maior vida atil da pavimentacdo. Além disso, ele
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possui propriedades elésticas que permitem que o asfalto se adapte melhor as variaces de
temperatura e trafego, evitando rachaduras e deformacGes.

Ele apresenta maior seguranca, pois possui maior aderéncia e capacidade de frenagem,
diminuindo o risco de acidentes. Além disso, € uma solucéo sustentavel, pois é produzido a
partir da reciclagem de pneus velhos, contribuindo para a reducdo do descarte inadequado
desses materiais e reduzindo 0 impacto ambiental.

Portanto, o asfalto modificado por borracha se destaca por sua resisténcia,
durabilidade, capacidade de absor¢édo de ruido, seguranca e aspectos sustentaveis, tornando-o

uma opcdo mais viavel em relacéo ao asfalto convencional.
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https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/as-principais-consequencias-do-descarte-de-pneus-no-meio-ambiente/
https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/as-principais-consequencias-do-descarte-de-pneus-no-meio-ambiente/
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RESUMO
O termo Burnout significa algo parou de funcionar por exaustdo. De forma geral e
simplificada, ¢ exatamente isso que acontece quando alguém sofre com a Sindrome de
Burnout (SB). A pandemia do novo coronavirus levou o mundo ao estado constante de
estresse e medo, e os profissionais de Enfermagem formaram a linha de frente. Com o
proposito de investigar o possivel crescimento de casos da SB, entre os profissionais da
enfermagem, o presente estudo se justifica pela importancia e necessidade de promover o
debate e explorar o que descreve na literatura. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada
nas bases de dados LILACS e BDENF entre os anos de 2016 e 2022, utilizando os
descritores: Enfermagem, Esgotamento Psicolégico, Pandemia.Com o0 objetivo de
compreender o aumento de casos da Sindrome de Burnout nestes profissionais da
enfermagem o0s quais atuaram na linha de frente durante esse periodo de pandemia,
desencadeantes da SB, entre os profissionais de enfermagem, podem estar associados ao
esgotamento emocional devido as diversas situacdes, dentre elas a sobrecarga de atividades,
bem como cobrangas as quais transcendem o ambiente de trabalho. Nesse contexto, faz-se
necessario o dialogo para a promogdo do amparo ao profissional quanto as questdes dos

sentimentos negativos desencadeados durante a rotina laboral.

Palavras-chave: Enfermagem, Esgotamento Psicoldgico. Pandemia.
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The term Burnout means that something has stopped working by exhaustion, in general and
simplified, this is exactly what happens when someone suffers from Burnout Syndrome (BS).
The pandemic of the new coronavirus led the world to a constant state of stress and fear and
nursing professionals formed the front line. With the purpose of investigating the possible
growth of BS cases among nursing professionals, the present study is justified by the
importance and need to promote the debate and explore what it describes in the literature. This
is a bibliographic review carried out in LILACS e BDENF databases between 2020 and 2022
using the descriptors: psychological exhaustion, nursing and pandemic. In order to understand
the increase in cases of Burnout Syndrome in these nursing professionals who worked on the
front line during all disorders that was this pandemic period. The triggering factors of BS
among nursing professionals may be associated with emotional exhaustion due to several
situations, including the overload of activities, as well as charges that transcend the work
environment. In this context, it is necessary to dialogue to promote professional support
regarding the issues of negative feelings triggered during the work routine.

Keywords: Burnout, nurse, pandemic.

1 INTRODUCAO

O termo Burnout vem do inglés e significa algo parou de funcionar por exaustdo, de
forma geral e simplificada, é exatamente isso que acontece com o ser humano quando sofre
com a Sindrome de Burnout (SB), a qual tem sido observada, nos Gltimos anos, com grande
ocorréncia dentro os profissionais que cuida as pessoas, como enfermeiros, por exemplo, 0s
quais atuam diretamente com pessoas em situacdo de dor e sofrimento em decorréncia dos
processos de salde e doenca e estdo sujeitos a cargas horarias extensas e exaustivas com
sobrecarga de funcdes, falta de autonomia, baixa remuneracdo, entre outros aspectos, pois ja,
no conjunto pré-pandemia, encaravam uma infraestrutura de salde deficiente e que néo
estava organizada para essa nova realidade (Pégo et al., 2016).

A literatura aponta possiveis sinais e sintomas de que uma pessoa esta com SB, a
saber: sensacdo de desgaste fisico, cansaco constante, insdnia, problemas com a memodria,
sensibilidade emotiva excessiva, irritabilidade excessiva (Nascimento et al., 2022).

A Classificacdo Internacional de Doencgas (CID), em sua décima primeira edigéo, traz
a SB como fendmeno ocupacional, isso significa dizer que ndo é uma condicdo de saude, e
sim um estado de salde resultante de estresse crdnico laboral, ou seja, do trabalho e que é
caracterizado em trés dimensdes, a saber: exaustdo ou esgotamento de energia, distanciamento

mental do trabalho e reducdo da eficacia profissional (CID-11, 2020).
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A SB, de acordo com a Lei n°® 3.048/99, é caracterizada por altos niveis de estresse no
ambiente de trabalho, sobrecarga, pressdo psicolégica, irritabilidade frequente, isolamento
social, cansaco constante, gerando uma exaustdo fisica e psicoldgica dos individuos com
impactos que ndo se limitam apenas ao desempenho profissional, como na relacdo
interpessoal e na qualidade de vida do individuo (Ross, 2020).

A pandemia do novo coronavirus levou o mundo ao estado constante de estresse e
medo, 0 virus gque teve seu epicentro na Provincia de Wuhan na China, no fim de 2019 e, em
poucas semanas, alcancou o mundo, levando os servicos hospitalares ao extremo de sua
capacidade e além, exigindo dos seus profissionais de salde o0 méximo dos conhecimentos,
das técnicas, do exercicio laboral e compaixdo pelos mais de 360 milhdes de adoecidos e
cerca de 6,5 milhdes de mortos (CDC, 2022).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) observou que os profissionais de
Enfermagem estdo sob constante pressdo nos Gltimos 2 anos devido a Pandemia e observou
que esta somente relacionado ao ambiente de trabalho e, além disso, essa situacdo pode ser
uma das responsaveis pelos altos indices de ansiedade além do risco ocasional de adoecer e
morrer, provocando severos problemas de salide mental e aumento os casos SB (Silva et al.,
2021).

Com a pandemia do coronavirus, os casos de SB aumentaram e isso ligou o alerta
sobre a importancia fundamental e organica da enfermagem como na prestacao de assisténcia
a saude e ficou evidente a fragilidade dos servicos hospitalares, sejam publicos, sejam
privados, frente a tamanha calamidade, falta de estrutura fisica adequada, inseguranca no
servico por falta de equipamentos, insumos e condi¢cbes adequadas para trabalhar,
desvalorizacdo da profissdo, assédio moral e baixa remuneracdo. No entanto, como
consequéncia pela sobrecarga fisica e psicoldgica, acabou gerando esgotamento mental,
resultando assim em transtornos de ansiedade e depressdo nesses profissionais (Humerez et
al., 2020).

Efetivou-se revisdo bibliogréfica, levando em consideracdo o periodo de 2016 a 2022,
bases de dados LILACS e BDENF. Vale frisar que se obteve informacfes importantissimas
para esta pesquisa, fornecendo avancos na temética, uma vez que, por exemplo, permite aos
gerentes de servicos de saude, setor publico, recursos humanos e escolas de formagéo
possibilidade de realizar projeto de acbes e taticas, a fim de amenizar o numero de
profissionais de Enfermagem os quais tém a vontade em deixar a profissdo. Desta forma,
pode-se asseverar que ird cooperar para problematizar a precisdo de melhorias dos direitos

trabalhistas e condicdes de trabalho, demonstrando, assim, a importancia da avaliagdo
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necessaria dos profissionais da Enfermagem, (Kantorski et al., 2022). E visto que o
sofrimento psicoldgico, em enfermeiros atuantes na unidade de tratamento intensivos, uma
vez que o0 estresse psicologico do ambiente estd diretamente ligado a ocorréncia de SB
(Machado et al., 2021).

A responsabilidade assumida pelos profissionais de Enfermagem, diante da sociedade
com seu juramento, é de dedicar sua vida profissional a servi¢co da humanidade, respeitando a
dignidade e os direitos da pessoa humana, exercendo a enfermagem com consciéncia e
fidelidade, guardando os segredos confiados, respeitando o ser humano desde a concepcao até
depois da morte, ndo praticando atos os quais coloquem em risco a integridade fisica ou
psiquica do ser humano, atuando em equipe para o alcance da melhoria do nivel de vida da
populacdo, mantendo elevados os ideais da profissdo, obedecendo os preceitos da ética, da
legalidade e da moral, honrando seu prestigio e suas tradicdes (COFEN, 2022).

A enfermagem foi a classe da saude a qual mais sofreu baixas na pandemia. N&o
foram encontrados dados oficiais do total de Enfermeiros e Enfermeiras os quais morreram
devido a COVID-19, entretanto, no Brasil, o Conselho Regional de Enfermagem afirmou ser
um quarto do total de mortes pela COVID-19 entre os profissionais da categoria em todo o
mundo (COREN-SC, 2021).

Frente ao exposto e com o propdsito de investigar o possivel crescimento de casos da
SB, dentre os profissionais da enfermagem brasileira em decorréncia da pandemia do novo
coronavirus, o presente estudo se justifica pela importancia e necessidade de promover o
debate e explorar 0 que a literatura tem a dizer, além de estimular e promover o dialogo sobre
a saude mental nos ambientes de trabalho respondendo a pergunta norteadora: como a
Sindrome de Burnout se manifestou entre os profissionais de Enfermagem durante a
pandemia da COVID-19?

2 MATERIAL E METODOS

Quanto a natureza da seguinte pesquisa, trata-se de revisdo do método descritivo,
relacionado com base de dados de literaturas obtidas em publicagdes em relagdo a SB em
enfermeiros no periodo de pandemia, tendo como objetivo organizar, resumir e descrever
conteddos relevantes mais observados (Silva et al, 2021),

Na analise critica de dados, preconiza e formula um juizo critico, evidenciando e
avaliando o texto pelo seu embasamento e coeréncia. Toma-se uma posicdo de atitude
reflexiva sobre os dados encontrados, para que faca uma confirmagdo dos conceitos

analisados, permeando uma viséo geral e critica (Gil, 1987; Prodanov, 2013).
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Quanto aos objetivos gerais desta pesquisa, € de compreender a Sindrome de Burnout
em profissionais de Enfermagem durante a pandemia. Conceituar as Caracteristicas da SB,
seus conceitos e destacar quais sao as estratégias adotadas nas intervencgdes e tratamento no
ambiente de trabalho.

Trata-se de um estudo bibliografico, com fontes de dados secundarios com buscas nas
bases de dados: LILACS e BDENF. Utilizou-se como palavras chave: Enfermagem,
Esgotamento Psicologico, Pandemia. Aplicou-se como critérios de inclusdo: publicacGes
completas, recorte temporal 2016 a 2022, idioma portugués e inglés e que abordem essa
temaética de estudo. Quanto ao critério de exclusdo: artigos incompletos, resumos publicados
em eventos e outros idiomas. Os dados serdo analisados e interpretados de forma descritiva e

critica apresentados e organizados em quadros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram obtidos, a partir do método descritivo em relacdo a SB, com o objetivo
de compreender o aumento de casos desta sindrome nestes profissionais da enfermagem os
quais atuaram na linha de frente durante todas desordens que foi esse periodo de pandemia.

Durante a pandemia, foi enfatizado que a categoria da enfermagem foi a mais
atingida, desenvolvendo a SB, apresentando sintomas de depresséo, ansiedade por trabalhar
sobre pressdo, angustia de tanto ver sofrimento do préximo, exaustdo emocional, trabalho
prolongado devido a falta de profissionais (Nascimento et al., 2022).

Mediante tais cenarios supracitados, os profissionais da sadde sofrem diariamente com
grande carga de estresse por conta das rotinas nos hospitais, o que facilitou o desenvolvimento
da SB em médicos e enfermeiros. Essa sindrome acomete, principalmente, pessoas que tém
dias de trabalho bastante estressantes e que se sentem oprimidas.

Os trabalhadores da salde, os quais atenderam esses pacientes infectados,
apresentaram maior nivel de estresse em relacdo ao sentimento de medo da morte e da
possibilidade de contaminar seus familiares (Nascimento et al., 2022). A busca resultou,
inicialmente, em 80 publicacdes de diversas bases de dados. No entanto, apenas 76 estavam
disponiveis como textos completos. Apesar da pandemia do coronavirus ter ocorrido entre 0s
anos de 2016 e 2022, a pesquisa alcancou publica¢cdes dos ultimos 10 anos. No que tange aos
idiomas, a busca sofreu reducdo de 20 artigos. Com a remoc¢éo dos duplicados, 16 obras, 17
artigos foram avaliados e organizados sistematicamente apds a leitura dos titulos e resumos.
Ainda no processo, 11 artigos foram removidos por abordarem a temética do esgotamento

psicolégico em outros profissionais de salde e estudantes universitarios, 2 editoriais foi
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excluido e, por fim, 1 foi removido, pois o link para acesso ao texto completo estava quebrado
e, desta forma, ndo sendo possivel a leitura na integra. Restaram 09 obras para compor o

referencial bibliografico, conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1- Relacéo dos estudos selecionados dispostos na base de dados: BDENF e
LILACS nos anos de 2020 a 2022

Base de Dados Autor Arquivo Ano

BDENF Experiéncias emocionais de enfermeiros ap6s Tese 2022
cuidarem de utentes infetados pelo virus Sars Cov-2:

Um estudo qualitativo. (Silva et al., 2021)

Esgotamento profissional da equipe de enfermagem Artigo 2022
em unidade de terapia intensiva especializada em
covid-19. (Bardo et al., 2022).

Burnout e Qualidade dos Cuidados de Enfermagem: Tese 2021
Um Estudo durante a Pandemia Covid 19. (Marques,
2021).

Sinais E Sintomas Do Estresse Em Profissionais Da Artigo 2022
Enfermagem Que Atuaram No Combate A Covid-19.
(Nascimento et al., 2022).

Sindrome de Burnout. (Pégo, et al., 2016). Artigo 2016

LILACS Intencdo em deixar a Enfermagem durante a Artigo 2022
pandemia de COVID-19. (Kantorski et al., 2022).

Esgotamento fisico dos profissionais de enfermagem Artigo 2021
no combate da COVID-19. (Santos et al., 2021).

Trabalho de enfermagem na pandemia da covid-19 e Artigo 2021
repercussoes para a saide mental dos trabalhadores.
(Souza et al., 2021).

Apoio psicossocial e saide mental dos profissionais Artigo 2020
de enfermagem no combate ao COVID-19.
(Moreira et al., 2020).

Quantidade de Arquivos Artigos (7) | Teses (2)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A partir da temética levantada, foram analisados dados de artigos com informagGes
sobre a SB, nos profissionais de enfermagem, apontando informacdes sobre sinais e sintomas
nesses artigos, dando prioridade nas intervencbes em seus fatores associados e origem. Assim,
0 Quadro 2 a seguir apresenta a base de dados, nome do autor, método utilizado, objetivo do

estudo, o nimero da amostra/populacéo e os resultados obtidos nos trabalhos encontrados.

Quadro 2- Estudos encontrados na base de dados com os descritores:

Esgotamento psicoldgico, enfermagem, pandemia

BDENF
Autor Método Objetivo Amostra Resultados
(Silvaetal., | Estudo qualitativo. Identificar as emocoes N= 10 profissionais de | Em relagdo as
2021) positivas, negativas e de enfermagem que emocoes
background que os cuidaram de pacientes sentidas pelos
enfermeiros manifestaram ao | infectados pelo SARS- | enfermeiros no
cuidar de pacientes CoV-2 no contexto de contato com o
infectados, relacionadas com servicos de urgéncia, doente foram
0S pacientes e consigo cuidados intensivos e apontadas: a
prépria como cuidador e cuidados de saide ideia de
pessoas. primarios, por um perigo, 0
periodo ndo medo, a
inferior a trinta dias. inseguranca, a
exigéncia, o
cansago,

aansiedade e a
inquietacdo
como
principais
emocdes que
sentiram e que

ficardo
registradas na

sua memoria

para o futuro.
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BDENF
Autor Método Objetivo Amostra Resultados
(Bardo et | Estudo descritivo, Identificar fatores de N= 69 profissionais de | Em relacdo ao
al., 2022) quantitativo e esgotamento psiquico e enfermagem, sendo 45 esgotamento
transversal. emocional dos profissionais técnicos e 24 emocional, 24
de enfermagem que atuam na enfermeiros. (34,8%)
linha de frente em Unidade sentiram-se

de Terapia Intensiva

especializada no tratamento

ocasionalment

e esgotados,

de pacientes suspeitos e/ou porém 37
confirmados com COVID- (53,6%) nunca
19. deixaram de

acreditar na
profissdo de
enfermagem.
O Estudo
identificou
fatores
relacionados
ao
esgotamento
profissional no
enfrentamento
da pandemia
por COVID-
19, com
relevancia para
0 amparo
profissional as
questdes dos
sentimentos
desencadeados
durante a
rotina de
trabalho, além
do
reconheciment

o profissional.
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quantitativa e
qualitativa

presentes no Bl Hospitalar.

45
BDENF
Autor Método Objetivo Amostra Resultados
(Marques, Estudo de Analisar dados relativos ao N = 4 artigos A existéncia
2021) abordagem mista, burnout; entrevistar de indices de
com uma enfermeiros com funces de Burnout, no
componente gestdo e verificar indicadores hospital da

regido centro,
nos
enfermeiros os
quais
participaram
no presente
estudo,
corroborado
pela analise
qualitativa,
demonstrando
a
presenca de
exaustdo
emocional e
alguma
interferéncia a
nivel da
qualidade dos
cuidados,
dados estes,
importantes a
serem tidos em
conta a nivel
da gestéo, pois
podem
comprometer a
qualidade dos
cuidados de
enfermagem e
bem-estar dos

SEeus
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BDENF
Autor Método Objetivo Amostra Resultados
funcionérios,
podendo dai
advir uma
baixa
produtividade,
baixo
empenho e
baixa
motivagdo.
(Nascimen | estudo quantitativo identificar os sinais e N= 47% dos evidenciou-se
toetal., transversal. sintomas do estresse profissionais que o estresse
2022) prevalentes em profissionais apresentaram estresse | esteve presente
da enfermagem os quais ocupacional, 43 (40,1%) nos
operaram no combate a tensdo muscular, 37 profissionais
COVID-19. (8,7%) sensacéo de da
desgaste fisico, 33 enfermagem,
(7,7%) problemas com a grande
memoria, 27 (6,3%) quantidade
€ansaco constante e inseridos na
insdnia 27 (6,3%) e 0s fase de
psicologicos se resisténcia e
destacaram 28 (11,3%) | em seguida de
cansaco excessivo, 20 exaustdo,
(8,1%) angustia ou consequentem
ansiedade diéria, 20 ente o
(8,1%) sensibilidade surgimento de
emotiva excessiva e diversos
Irritabilidade sem causa sintomas de
aparente 17 (6,9%) carater fisicos
e psicolégicos.
(Pégo et Revisdo Levantar dados sobre os com 151 profissionais de | S&o diversos
al., 2016) Bibliogréfica principais fatores de enfermagem em um 0s sintomas da

risco que favorecem a
manifestacdo da SB e seus

efeitos para o individuo, a a

hospital de grande porte
da Regido Sul do Brasil
detectou que 54 (35,7%)

SBe
interferem em

todas as
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BDENF
Autor Método Objetivo Amostra Resultados
organizacgdo e a sociedade dos trabalhadores esferas
apresentaram SB. da vida do
individuo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

As obras filtradas na BDENF dialogam, inicialmente, sobre a percepcao emocional de
enfermeiros frente ao contato com doentes na Pandemia do Coronavirus, esse dialogo de
saberes estava repleto de sinais e relatos de perigo, medo, inseguranga, exigéncia, cansaco,
ansiedade, inquietacdo, insOnia, irritabilidade, estresse, agresséo e, ainda assim, 53,6% da
amostra jamais deixariam de acreditar na profissdo de enfermagem (Silva et al., 2021).

Alguns fatores foram apontados pelos autores como possiveis responsaveis pelo
esgotamento dos enfermeiros, tais como: baixo amparo profissional as questbes dos
sentimentos desencadeados durante a rotina de trabalho, falta de EPIs, além de pouco
reconhecimento profissional, tanto da instituicdo quanto os pacientes e toda essa situacao
pode piorar se o enfermeiro tiver agregado familiar pessoa idosa ou com doenca crénica ou
realiza plantdes noturnos as chances de SB sdo maiores (Bardo et al., 2022; Silva et al., 2021).

O indice de Burnout, nos estudos filtrados na BDENF, corroboram para o objetivo
deste presente texto em evidenciar a exaustdo emocional com a qual os enfermeiros e
enfermeiras brasileiros tém sofrido nos ultimos anos. As dimensGes de Burnout dos
enfermeiros e assistentes operacionais sdo influenciados pelas caracteristicas
sociodemogréficas (Bardo et al., 2022; Marques, 2021). Desta forma, evidenciando a aflicdo
psiquico dos trabalhadores de enfermagem devido a auséncia de equipamentos de protecao
individual, a fragilidade na definicdo dos protocolose os fluxos para o controle efetivo

das infeccdes, as extensas jornadas de trabalho, a formacao profissional (Souza et al., 2021)

Quadro 3- Estudos encontrados na base de dados LILACS com os descritores:

Enfermagem, Esgotamento Psicoldgico, Pandemia.

LILACS

Autor Método Obijetivo Amostra Resultados
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LILACS
Autor Método Objetivo Amostra Resultados
(Kantorski et Estudo Investigar a proporgdo de | N=890 profissionais A proporcdo de
al., 2022) transversal profissionais com de Enfermagem do profissionais que
intengdo em deixar a municipio de Pelotas manifestaram intencéo
Enfermagem durante a (RS) em deixar a
pandemia de COVID-19, Enfermagem foi de
bem como os fatores 24,6% (n=219).
associados a esse Houve associagéo
desfecho. positiva entre o desfecho
e maior escolaridade,
avaliacéo negativa do
suporte institucional,
sobrecarga moderada ou
pesada e lesdes de pele.
Foi observada ainda
associacao negativa
entre o desfecho e idade
igual ou superior a 51
anos.
(Santos et Averiguar os fatores N = 8 estudos. Os fatores
al., 2021) associados ao desencadeantes da
depressao entre 0s

esgotamento fisico dos

profissionais de
enfermagem no combate
da COVID-19.

profissionais de
enfermagem podem
estar associados ao
processo de trabalho,
como o turno, o
relacionamento entre
profissional-paciente,
profissional-familia e
profissional-
profissional, a
sobrecarga de trabalho,
0 desgaste, o suporte
social, o conflito de

interesses e as
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LILACS
Autor Método Objetivo Amostra Resultados
estratégias de
enfrentamento
desenvolvidas.
Os profissionais de
enfermagem com
ansiedade, em sua
maioria, sdo técnicos em
cargo assistencial
(44,2%), atuam em
setores criticos (55,8%),
s80 concursados (44,2%)
e trabalham na area da
salide ha mais de 10
anos (27,9%)
(Souzaetal., Estudo Refletir sobre o contexto NA A pandemia da Covid-
2021) tedrico de trabalho dos 19 explicitou os reflexos
reflexivo profissionais de da precarizacao no setor
com dois enfermagem na pandemia salde; evidenciou-se o
eixos da Covid-19 e as sofrimento psiquico dos
tematicos) repercussdes para saude trabalhadores de
Pandemia mental desses enfermagem decorrente
pela Covid- profissionais. da escassez de
19 quadro equipamento de
epidemioldgi protecdo individual, da
co, fragilidade na descricdo
manifestagde dos protocolos e dos
s e medidas fluxos para o controle
preventivas; efetivo de infecgdes, das
Precarizacdo prolongadas horas de
laboral em trabalho, da formacgéo
tempos de profissional inadequada
pandemia e para o cenario de crise e
impactos na das incertezas em
salide mental relacdo as medidas
do terapéuticas.
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LILACS
Autor Método Objetivo Amostra Resultados
trabalhador.
(Moreira et Arevisdo Descrever e discutir a N = 81 artigos Os profissionais de
al., 2020) narrativa de | atuacdo dos profissionais agrupados em seis enfermagem estéo na
analise dos de enfermagem, sua temaéticas: Atuacdo linha de frente no

contedos exposicao aos fatores de dos profissionais da | combate ao CODIV-19 e

técnicos- risco no trabalho e a enfermagem (11); eXxpostos a maior risco
cientificos importancia do apoio Adoecimento de contaminacéo devido
psicossocial na pandemia ocupacional (10); a escassez de recursos,
do COVID-19. Adoecimento psiquico como a falta de
e Salde Mental equipamentos de
(42); Apoio protecdo individual. Os
Psicossocial e afastamentos dos
Lideranca (5); colegas contaminados,
Estratégias de as altas demandas, a

Enfrentamento (9) e | escassez de materiais, 0
Violéncia (4). medo de ser
contaminado e a falta de
apoio psicossocial
sobrecarregam esses
profissionais e causa
estresse e pode
desencadear
esgotamento fisico e

psiquico.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Na base de dados LILACS, foi evidenciado, no que tange ao interesse de abandonar a
profissdo de enfermagem, que quanto mais especializado e mais velho era o enfermeiro, maior
era a vontade de afastar-se, sabe-se também que os profissionais atuantes na assisténcia direta
ao paciente e, especialmente, nos cuidados intermediarios e criticos tém maior tendéncia em
desenvolver quadros de ansiedade (Kantorski et al., 2022; Santos et al., 2021).

O enfrentamento a pandemia da Covid-19 evidenciou o sofrimento psiquico dos

trabalhadores de enfermagem e alguns pontos foram apontados pela literatura, tais como: falta
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de equipamento de protecéo individual (EPI), risco de contaminacéo, fragilidade na descrigéo
dos protocolos e dos fluxos para o controle efetivo de infecgOes, afastamentos de colegas
adoecidos ou mortos pelo virus, longas jornadas de trabalho sob condi¢cbes extremamente
estressantes, falta de apoio psicoldgico, formacdo profissional recente ou inadequada para
atuacdo em cuidados intensivos, incertezas em relacdo a terapéutica, medicalizacdo e
efetividade dos tratamentos (Moreira et al., 2020; Souza et al. 2021).

Durante a pandemia da COVID-19, a Enfermagem nao abandonou seu juramento e
fincou os pés na linha de frente, sendo a profissdo mais atingida, em nimeros de doentes e
mortos, assim como no desenvolvimento de SB. Dois anos ap6s 0 primeiro caso, € chegado o
momento de observar 0s danos residuais de se enfrentar uma pandemia; é o0 momento de
cuidar dos cuidados e desempenhar estudos e politicas pablicas para acolher o sofrimento
mental, a depressdo, a ansiedade por trabalhar sobre pressdo, angustia de tanto ver sofrimento
do proximo, exaustdo emocional e encontrar meios de retribuir a dedicacdo em prol da vida

que a enfermagem ofertou

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com o levantamento bibliogréafico realizado no presente trabalho, ficou evidente que o
sofrimento mental que leva ao Burnout foi vivenciado por enfermeiros e enfermeiras que
atuaram no enfrentamento ao coronavirus. Como visto, os autores dialogam sobre SB e
apontam diversas ocorréncias dentre os profissionais da saude. Portanto, oportunizou aos
autores a democratizacdo dos saberes vivenciados a tdo pouco tempo de forma a incentivar
debates e mais estudos na area da promocdo de saide do trabalhador. Desta feita, frente aos
pressupostos apresentados no decorrer deste estudo, pode-se asseverar, unanimemente, que a
enfermagem é a profissdo a qual mais vivenciou as dores dos pacientes.

A partir da temaética levantada em artigos, foram identificados os seguintes fatores os
quais mais atingiram os profissionais da enfermagem durante a pandemia, como: sobrecarga
de trabalho, esgotamento fisico, estresse, interacdo social comprometida, depressdo e

inseguranca, revelando um grande desafio para saude mental.
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RESUMO

Com o passar do tempo, a relacdo entre os cdes domésticos e seus tutores se tornou mais
proxima. Atualmente, alguns animais domesticos sdo considerados membros da familia em
muitos lares. Deste modo, a preocupagdo com os cuidados na saude e nutricdo destes animais
também se intensificou. O presente artigo tem como objetivo é abordar os diversos aspectos
na nutricdo de cdes idosos e as particularidades e os cuidados especificos na nutricdo levando
em consideracdo as mudancas fisiol6gicas que ocorrem com o envelhecimento dos mesmos.
Com os constantes avancos tecnolégicos, a medicina veterinria tem contribuido de forma
significativa nos estudos relacionados a nutricdo do animal em suas diversas fases de vida, a
fim de aumentar seu tempo e qualidade de vida, especialmente em cées idosos. Hoje o
mercado apresenta uma grande variedade de alimentos para cdes. Estes podem ser
encontrados especificamente por raga, idade, porte, além de alimentos para doencas
especificas. O estudo demonstrou que a ragdo seca, geralmente é o alimento mais utilizado,
por sua praticidade e rapidez ao servir. Os alimentos imidos sdo muito indicados para caes
idosos por possuirem um cheiro mais atrativo e contribuindo com a hidratacdo do animal,
evitando doengas no trato urinario. As dietas caseiras geralmente séo usadas como dietas
terapéuticas, possuem alta digestibilidade, palatabilidade do alimento e qualidade das fezes
dos animais. Deste modo, ressalta-se que a alimentagdo especifica para o cdo idoso é
fundamental para a manutencdo de seu bem-estar fisico e evitar as ocorréncias de patologias

advindas do avanco da vida.

Palavras-chave: alimento, canino, sénior
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1 INTRODUCAO

Os cées domesticos (Canis familiaris) existem a cerca de 11 e 14 mil anos (Mccune e
Serpel, 2012), historiadores revelam que até mesmo nas sociedades mais antigas 0s animais ja
estavam presentes, por meio de desenhos encontrados nas paredes de cavernas (Dotti, 2014).
Segundo Vila, et al. e Tsuda, et al. (1997) os cdes descenderam dos lobos, que passavam por
comunidades de homens para se beneficiarem de restos de alimentos, e através disto foi
estabelecida uma relacdo harmonica, na qual o homem encontrou um excelente companheiro
de caca e protetor (Dal-Farra, 2003; Mazon e Moura, 2017).

Atualmente os cées exercem muitas fun¢bes na sociedade. Além do companheirismo
diario, existem 0s cées que resgatam, os cées guias de deficientes visuais e auditivos, 0s cdes
auxiliares de seguranca, os cdes de caca, de pastoreio, terapeutas, entre outras (Vassaire e
Vassaire, 2001).

A relagéo entre homens e cdes vem aumentando com os anos (Yabiku, 2005), na qual
0s tutores tém demonstrado maiores cuidado com o bem-estar do seu pet. Nos dias atuais, ndo
é exagero dizer, que o cdo é considerado um membro da familia. Em paralelo a isso, 0s
avancos nos estudos da medicina veterindria e zootecnia contribuiram para aumentar a
sobrevida destes animais, sobretudo na nutricdo dos cdes quanto as suas especificidades nas
diferentes fases da vida (Souto et al., 2019)

Segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Produtos para Animais de Estimacao
(ABINPET, 2021), o Brasil tem a segunda maior populacdo de cées em todo o mundo,
totalizando 54,2 milhdes de caes. A interacdo das familias com os animais domésticos durante
a pandemia no Brasil, indicou alta de 5,68% nas vendas de pet foods em 2021 (Ximenes,
2021). O setor de Pet Food, voltado a alimentacédo dos pets, € o mais lucrativo do mercado pet
com previsdo de terminar o ano com um faturamento de R$ 33,4 bilhdes (SEBRAE, 2023).
Deste modo, 0 objetivo desta pesquisa € abordar os diversos aspectos na nutricdo de caes
idosos e as particularidades e os cuidados especificos na nutri¢cdo levando em consideragéo as

mudancas fisiologicas que ocorrem com o envelhecimento dos mesmos.

2 ALIMENTACAO DO CAO IDOSO

2.1 Mudangas nos habitos alimentares dos caes

No inicio do contato dos cdes com o0s seus tutores primitivos, 0s cdes eram

alimentados com o que sobrava da nutricdo da familia e isso perdurou por muitos anos. Na
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década de oitenta muitos destes animais ainda eram criados em fundo de quintal e
alimentados com restos de comidas. Além disso o0 contato com 0s humanos era escasso, esses
animais eram usados mais para a protecdo da casa e ndo eram estabelecidos lagos de afeto,
como ocorre nos dias atuais. Hoje, o cdo é considerado um importante membro da familia, e a
evolucdo dos habitos estd associada a vérios fatores: alimentacdo sadia, equilibrada e com
grande variedade de produtos disponiveis no mercado, e principalmente a praticidade (PetBR,
2003).

2.2 Tipos de alimentos disponiveis para os caes

2.2.1 Alimento seco

Os alimentos secos possuem umidade entre 6 e 10% e cerca de 90% de matéria seca,
os ingredientes que geralmente sdo usados nas ra¢des sdo produtos carneos, cereais em graos,
produto lacteo e suplementos vitaminicos e minerais (Wortinger, 2009), nesta formulacao
50% corresponde aos carboidratos que sdo responsaveis por média de 45% da energia
metabolizavel. Esta é a forma mais comum de alimentagdo pois possuem vantagem por ser de
baixo custo, facil manuseio e alta conservacdo. As desvantagens de alguns alimentos secos é
gue ndo possuem boa palatabilidade, principalmente quando o teor de gordura é baixo ou

quando possuem ingredientes com baixa digestibilidade (Case et al., 1997)

2.2.2 Alimentos Umidos

Os alimentos Umidos possuem maior teor de umidade, de 72 a 85%, sdo
disponibilizados em forma saché, enlatados ou em badejas de plastico, apesar destes
alimentos serem completos, devem ser oferecidos somente como petiscos para 0s caes
(Wortinger, 2009). Para a formulagdo destes alimentos os ingredientes mais utilizados séo
carnes, carne mecanicamente separada, as visceras de peixes, frango, amido de milho, farinha
de soja, pectinas, entre outros (Carciofi e Jeremias, 2010). Estes alimentos possuem teor
elevado de umidade, o que deixa o animal bem hidratado, o que evita a desidratacdo e

problemas no trato urinario. Pode ser um excelente aliado na alimentacdo de caes idosos, ja
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que eles tendem a ficar mais seletivos e passam a se alimentar menos, como o cheiro dos

alimentos Umidos sdo mais atrativo. (Portal do Dog, 2022).

2.2.3 Dieta caseira

Segundo Michel (2006), os tutores tem muitas razGes quando optam por preparar
dietas caseiras para seus pets, tanto pela qualidade dos ingrediente utilizados em alimentos
comercias e por acreditarem que sdo menos palataveis. Segundo Saad e Franca (2010) a
populagdo comegou a se interessar por essa alternativa alimentar em 2007, quando ocorreu 0
grande recall nos Estados Unidos, foi retirado cerca de 60 milhdes de enlatados para pets,
depois da morte de mais de 16 animais. Isso fez com que a aumentasse a preocupacdo da
populacdo em relacdo a seguranca alimentar dos animais, assim comegou a maior procura por
alimentos naturais. Essa alimentagdo possui muitos beneficios, fornecer uma boa
digestibilidade, palatabilidade do alimento, qualidade das fezes dos animais (Campos, 2021),
e também podem ser usados como propdsitos terapéuticos, a exemplo em dietas
hipoalergénicas.

Porém existem limitacOes para este tipo de alimentacdo como um maior investimento
de tempo e financeiro, também é necessario um profissional especializado, 0 que encarece a

utilizacdo dessa alimentacdo. (Michel, 2006).

2.3 Cao idoso

Um animal é considerado sénior, quando diminui suas atividades e desenvolve
alteracdes fisicas e comportamentais, relacionadas a idade. Geralmente, cées de ragas grandes
ou gigantes sdo considerados séniores aos 5 anos de idade, enquanto os de porte médio a
pequeno sdo considerados séniores a partir dos 7 anos de idade (NRC, 2006).

O envelhecimento é influenciado diretamente por fatores endogenos (ex. raca, espécie,
genética) e exogenos (ex. nutricdo, ambiente, atividade fisica) o que cuminara em menor ou

maior longevidade ao animal (Ribeiro, 2016).

2.4 Alteragdes fisiologicas dos cées idosos
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Os cdes sofrem alteragdes fisiologicas ao longo dos anos, principalmente na chegada
da velhice. A chegada da maturidade € considerada um processo biolégico complexo que
resulta em alteracdo na homeostase do animal, onde promove alteracdes celulares e teciduais
progressivas e permanentes (Oliveira, 2016). A medida que os cdes envelhecem é necessario
algumas adequacdes nutricionais para possibilitar uma melhor qualidade de vida e promover a
longevidade (Carciofi e Jeremias, 2010).

2.5 Principais enfermidades nos cées idosos

Um estudo realizado no Hospital \Veterinario do Centro Universitario da Fundacédo
Assis Gurgacz (FAG) entre marco de 2016 até marco de 2021, mostrou que as principais
enfermidades de cdes entre oito e dezesseis anos sdo as odontoldgicas, dermatolégicas,
tumores, alteracbes do trato gastro intestinal, cardioldgicas, osteoarticulares, renais,
respiratorias, oftalmoldgicas, dentre outras. Essas alteracbes podem ser causadas por
problemas patoldgicos ou até mesmo pode ser parte do envelhecimento natural (Doneda,
2021).

As periodontites, séo resultantes de inflamacdes e infec¢cdes que acometem a cavidade
bucal dos cdes devido a mdltiplos fatores, como por exemplo, precéria higiene bucal e
alimentacdo inadequada. Sdo consideradas muito comum nos cédes senis (Parreira et al.,
2018). Doencas dermatoldgicas também sdo comumente descritas em cées idosos, devido a
menor resisténcia da barreira cutdnea e por vezes associadas a alteracbes metabodlicas e
enddcrinas (Doneda, 2021).

A maior sobrevida dos cdes acarretou um aumento na ocorréncia de neoplasias
(Moreira et al., 2018) que sdo influenciadas diretamente pelas alteracGes fisiologicas dos
animais idosos. As doengas cardiacas em animais idosos sdo muito comum, entre as principais
doengas que acometem esses animais, estdo a cardiomiopatia dilatada, a cardiomiopatia
hipertréfica e a insuficiéncia cardiaca congestiva, que também podem ser influenciadas pela
raca. (Couto e Real, 2019).

A obesidade é uma condicdo patologica caracterizada por deteriorar e prejudicar a boa
salde e o bem-estar animal, acontece quando o animal tem um acumulo de gordura maior que
0 necessario para realizacdo das funcGes do corpo (Biourges, 1997; Morgante, 1999).
Segundo Feitosa et al. (2015), entre 20 a 40% da populacdo canina sdo acometidas pela

obesidade, pode estar relacionada a diminuicdo do gasto energético, reduzidas atividades
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fisicas e alteragdes no metabolismo corporal em funcdo da idade (Lazzarotto, 1999).
Atualmente o cdes vivem geralmente em casas e apartamentos sem muito espaco para se
exercitar diferente de quando tinham vida livre. Essa mudanca contribuiu para o aumento da
obesidade canina (Rodrigues, 2011). Quando o céo esta excessivamente acima do peso, varias
doencas podem aumentar, como problemas circulatérios, articulares e locomotores, e também
doencas de pele e tumores (Zoran, 2010).

Os rins apresentam funcdes importantes como a excre¢do dos produtos finais do
metabolismo e o controle das concentracGes da maioria dos constituintes da parte liquida do
organismo (Camargo et al., 2006), eles podem ser afetados em qualquer idade mas também é
mais comum em idosos, os rins passam a ter dificuldades em filtrar o sangue e produzir urina,
neste caso é muito importante a troca da racdo por uma especifica para este problema. As
doencas renais estdo entre as principais causas de morte e incapacidade em cédes (Maciel e
Thomé, 2006)

Dentre os problemas articulares e osseos, a displasia coxofemoral €é frequente,
principalmente em cées de racas grandes e gigantes (Hunter e Lust, 2007). Sua causa pode
ser de natureza, no desenvolvimento 6sseo anormal, pode ser hereditario, ou até mesmo por
ganho de peso excessivo (Silva, 2011). Essa doenca causa muita dor nas articulagdes, e
também dificuldade para caminhar, subir e descer escadas, incordenacdo. Com o avanco da
idade, a doenca pode se apresentar de forma grave.

A diabetes é uma endocrinopatia que acomete geralmente cdes de meia idade a senis, é
caracterizada por hiperglicemia causada por defeitos da secrecdo de insulina que gera
anormalidades nos carboidratos, gorduras e proteinas (Gilor et al., 2016; Gumy et al., 2020).
As causas da diabetes sdo muitas, como por exemplo, genética, pancreatite, obesidade (Poppl
etal., 2016).

2.6 Particularidades nutricionais dos cdes idosos

Com o aumento da populacdo de cées idosos, aumentou a necessidade de uma
alimentacédo especifica para esses animais, com todos 0s nutrientes essenciais para eles (Ruiz,
2013). A alimentagdo para animais seniores é formulada com niveis de nutrientes essenciais a
fim de impedir ou retardar doengas dessa fase. A energia do alimento oferecido deve ser
controlada, cées na fase senil ndo tem a mesma necessidade de energia de um céo na fase

filhote ou adulto. Esse controle é importante para evitar a obesidade, uma doenga comum em
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caes idosos. A gordura serve como palatabilizante, torna o alimento mais agradavel, ja que
nessa fase podem apresentar apetite mais seletivo. Os acidos graxos que sdo fonte de dmegas,
auxiliam como anti-inflamatoérios e melhoram a funcéo cognitiva. A proteina € um nutriente
muito importante, pois nessa fase os animais tendem a perder massa magra, 0 que pode
prejudicar outras reagdes. Vitaminas do tipo A, C e E, melhoram o sistema imunolé6gico
(Moura, VETSMART).

A seqguir, listamos algumas ragcdes comerciais disponiveis para cdes idosos e suas

especificidades (Quadro 1).

Quadro 1 — Ragbes comerciais disponiveis para caes idosos.

Nome Fabricante Particularidade
Racéo Premier Pet
Ambientes . baixo teor de sddio; glicosamina e condroitina;
. Premier 2
Internos Cées antioxidante
Sénior
Ragéo GranPlus
Menu Sénior baixo teor de sddio; glicosamina e condroitina;
GranPlus >
Frango e Arroz antioxidante
para Caes Idosos
Ragao S_pemgl _Dog glicosamina e condroitina;
Ultralife Sénior . N o
Special Dog Omegas 3 e 6 + zinco;

para Cées de
Racas Pequenas

prebidtico MOS;

Racédo Seca
Quatree Supreme
Salméo e Frango

Cées Sénior +7
Racas Pequenas

Quatree pet

DHA,;
taurina e L-carnitina;
antioxidantes;
proteina de alto valor biol6gico;
reduz formacé&o de tartaro;

Racgéo Formula
Natural Caes

Omega 3 e 6;
DHA;

A - Adimax condroitina, glucosamina e colageno;
Sénior Porte Mini o LY N S
Vitamina E, vitamina C, selénio e antioxidantes
e Pequeno .
naturais
Racdo Guabi DHA:
Natural Frango e . .
Arroz Integral _ taurlna_ e I__-carnltlna,
Guabi antioxidantes;

Cées Sénior Médio
e Grande

O0megas 3 e 6 + zinco;
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Racdo Royal
Canin Maxi
. EPA e DHA;
Ageing 8+ para L ]
< antioxidantes;
Cées Adultos de Royal A Do
. Omegas 3 e 6 + zinco;
Racas Grandes Canin o . . .
condroitina, glucosamina e colageno;
Idosos com 8 Anos
Ou mais

FONTE: PETLOVE

Como pode ser visto no quadro acima, as formulacgdes das ra¢des para 0s cées idosos,
possuem o incremento de alguns suplementos alimentares, como por exemplo, condroitina,
glucosamina, antioxidantes, 6megas 3 € 6.

Os suplementos alimentares tem diversos efeitos positivos na salde e bem-estar dos
cdes idosos. Sdo usados para previnir e tratar doengas comuns nesta fase da vida, como
osteoartrite, doencas cardiacas, renais, e melhorar a qualidade de vida (Brown et al, 2010).

A condroitina € um polissacarideo que participa na formacdo da cartilagem,
propiciando a sua elasticidade (Grandjean, 2003). Ela pode ser extraida da cartilagem de
bovinos e suinos. A sua principal funcédo € a inibicdo das enzimas que causam a destrui¢do da
cartilagem (Granjean, 2003). J& a glucosamina estimula a producdo de proteoglicanos
articulares e favorece a calcificacdo 6ssea (Brouwer, 2007).

Os principais antioxidantes sdo a vitamina A, vitamina C, vitamina E e taurina. As
principais funcbes da vitamina A sdo a visdo, pele e pelagem mais saudaveis, o
desenvolvimento do sistema nervoso e tecido 6sseo (Grandjean, 2003 e Wortinger, 2009). A
vitamina C tem efeito antioxidante, neutraliza os radicais livres, 0 metabolismo do ferro e
reacfes imunologicas anti-infecciosas (Grandjean, 2003). A taurina é usada na prevencao e
tratamento de doencas cardiacas, ela também favorece a sintese hepética dos sais biliares
(Grandjean, 2003).

Os dmegas 3 e 6 sdo &cidos graxos que fornecem energia, combatem inflamagdes,
absorvem vitaminas, processam horménios e promovem a salde cardiaca e cerebral
(PETLOVE).

3 CONCLUSAO
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Com base em todos os topicos discutidos nesta pesquisa, € notavel a mudanca na
relagdo entre os cées e seus tutores e os reflexos na salde e sobrevida destes animais, aliado a
isto estd a alimentacdo para as especificidades de cada animal e fases da vida. Deste modo,
ressalta-se que a alimentacao especifica para o cdo idoso é fundamental para a manutencéo de

seu bem estar fisico e evitar a ocorréncia de patologias advindas do avanco da vida.
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RESUMO

A ética é uma questdo que deve estar presente na sociedade, para que as relacdes sejam
harmoniosas; e de forma especial na Administracdo Publica haja vista sua responsabilidade
por assegurar aos cidaddos e a toda sociedade, salde, educacdo, moradia, seguranca. A falta
de ética e transparéncia, tem feito com que a sociedade deixe de acreditar naqueles que estéo a
frente do pais. O objetivo deste estudo € trazer uma reflexdo sobre a ética e a transparéncia
como elementos imprescindiveis na gestdo publica. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de
abordagem qualitativa e carater descritivo. Evidenciou-se que alguns dispositivos legais foram
criados, e cobram dos 6rgdos publicos prestar informac6es aos cidaddos. Constatou-se que a
acdo ética deve estar presente em todas as acOes, atitudes do homem, sobretudo para 0s
administradores, aqueles que gerem recursos publicos, visto que possuem a ardua missdo de
alcancar objetivos, de pensar no coletivo. Conclui-se que a Administracdo Publica, deve
obrigatoriamente zelar pela aplicagdo o principio da transparéncia no seu cotidiano, com
intuito de velar pelos interesses de toda a populagdo. Portanto, aliada ao principio da
transparéncia, a ética é essencial na Administragdo Publica, por meio dela se garante a

evolugéo do Estado e os direitos dos cidad&os.

Palavras-chave: Etica; Gestdo Publica, Sociedade; Transparéncia.
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ABSTRACT

Ethics is an issue that must be present in society, for relations to be harmonious; and
especially in Public Administration, given its responsibility to ensure citizens and the whole
of society, health, education, housing, security. The lack of ethics and transparency, has made
society stop believing in those who are ahead of the country. The purpose of this study is to
bring a reflection on ethics and transparency as essential elements in public management. It is
a bibliographic research, with a qualitative approach and descriptive character. It has become
evident that some legal provisions have been created, and require public bodies to provide
information to citizens. It was found that ethical action must be present in all actions, man's
attitudes, especially for administrators, those who manage public resources, since they have
the arduous mission of reaching goals, of thinking about the collective. It is concluded that the
Public Administration, must mandate the application of the principle of transparency in their
daily lives, in order to watch over the interests of the entire population. Therefore, coupled
with the principle of transparency, ethics are essential in Public Administration, through

which the evolution of the State and the rights of citizens are guaranteed.

Keywords: Ethics; Public Management, Society; Transparency.

1 INTRODUCAO

A Administracdo Publica é imprescindivel para a efetivacdo dos interesses publicos,
pois é o que determina e controla a eficiéncia do Estatal na realizacdo do que foi estabelecido.
No Brasil, inimeras criticas tem surgido, fazendo com que a gestdo publica perca a sua
credibilidade, pois os servidores publicos ndo tém cumprido seu papel que é administrar para
a coletividade, pensando no bem comum. As discussbes sobre a ética no servigco publico
surgiram mais fortemente desde de junho de 2013, devido a protestos que, a partir de S&o
Paulo, se espalhou pelo pais, mobilizando milhares de pessoas tronando-se, a maior série de
manifestacoes de rua desde o movimento pelo impeachment de Fernando Collor.

A ética e a moral sdo indispensaveis na vida em sociedade, pois estabelecem normas,
regras que ajudam na convivéncia (Marcuse, 1982). Ha alguns anos, temos observado que 0s
valores éticos estdo ficando cada vez mais distantes, ha desvio de padrdes eticos em varias
situagdes, principalmente no tocante a gestdo publica. Diante disso, 0 presente estudo, tem
como objetivo abordar de forma reflexiva os aspectos voltados a ética e transparéncia e a sua
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imprescindibilidade no ambito da gestdo publica, o que, nos dias atuais de forma geral, nos
mais diversas areas e esferas de atuacdo, tem-se apresentado de forma insatisfatoria para a
sociedade brasileira.

Atualmente é possivel se deparar constantemente, com noticias de administradores e
instituicdes que sdo alvo de dendncias por corrupgdo, fraude, suborno e outros. Muitos desses
problemas, sdo decorrentes da corrupgdo existente, que se materializado pela falta de ética e
transparéncia no exercicio da Administracdo Publica. A falta de ética traz sérios problemas a
todos e dessa forma, se faz necessario, se fazer uma ampla reflexéo sobre a questao e, buscar
mudar essa postura. No Brasil, a populagdo encontra-se totalmente descrente, pois a cada dia
se vé o descumprimento das leis, o enriquecimento de poucos e o sofrimento de muitos.
Trata-se de uma pesquisa indireta, elaborada por meio de pesquisa bibliografica, realizada
entre Outubro e Novembro de 2019, mediante uso de dados secundarios, amparada em
referéncias tedricas publicadas, por meio de livros e periddicos, e artigos cientificos no campo
da Gestdo Puablica, e da legislacdo vigente. Adotou-se a abordagem qualitativa, de carater
descritivo que para Gil (2008) visa identificar, registrar e analisar as caracteristicas, fatores ou
varidveis que se relacionam com o fenbmeno ou processo; assim como O registro e a

interpretacdo dos fatos do mundo fisico sem a interferéncia do pesquisador.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Etica e moral: aspectos conceituais

Nos dias atuais, o poder publico tem sido alvo de grandes denuncias de corrupgéo,
desvio de verbas, trazendo sérios problemas a populacdo. O que se V€, na maioria das vezes, €
gue os individuos envolvidos estdo colocando 0s seus interesses pessoais acima de tudo,
inclusive da moral e dos bons costumes. Tal situacdo faz refletir sobre a ética e moral na
gestdo publica. Nesse sentido, a ética pode ser entendida como a conduta moral do sujeito, e
seu comportamento na sociedade em que vive. A falta de ética contribui para a desvalorizacdo
do homem, e a destrui¢do de uma sociedade justa e igualitaria.

Falar de ética, segundo Marcuse (1982) remete a norma, responsabilidade e regras a
serem cumpridas, e também a ideia de liberdade de escolha ou agéo, pois, se ha uma norma
gue aponta como se deve agir, também héa a possibilidade de agir diferentemente dessa nhorma

instituida. Portanto, trazendo uma ampla reflexdo sobre os valores, e a moral, ou seja,
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questionando tudo aquilo que é dado como certo. Para Valls (1994, p. 7), na sociedade, a ética
se configura como uma "daquelas coisas que todo mundo sabe o que s&o, mas que ndo sdo

faceis de explicar, quando alguém pergunta”. Nesse sentido, pode-se afirmar que:

A ética pode ser considerada acdo humana balizada em valores e principios ligados
ao bem comum. Para construir uma acgdo ética, o individuo precisa ter certas
habilidades que o tornem capaz de discernir para fazer escolhas, compreendendo que
elas repercutem em si mesmo, no outro e no coletivo: ser autbnomo, consciente de
seus atos, atitudes e atividades, tendo clareza de suas finalidades e relacionando-as
com a sua vida e a dos outros seres. A conduta ética pressupde consciéncia e
autonomia (Maia, 1998, p. 152).

Para Valls (1994), tradicionalmente a ética,

[...] é entendida como um estudo ou uma reflexdo, cientifica ou filoséfica, e
eventualmente até teoldgica, sobre os costumes ou sobre as a¢des humanas. Mas
também chamamos de ética a prépria vida, quando conforme aos costumes
considerados corretos. A ética pode ser o estudo das a¢Bes ou dos costumes, e pode
ser a prépria realizacdo de um tipo de comportamento (Valls, 1994, p. 7).

A ética pressupde a supera¢do do estado natural para um estado cultural, civilizatério,
de emancipacdo da consciéncia, e a consideracdo dos outros seres para uma convivéncia
coletiva, suposicdo prejudicada nesta sociedade (Marcuse, 1982). Os preceitos éticos sdo
edificados com base nos valores historicos e culturais de uma sociedade, com a intencdo de
estabelecer um equilibrio social mediante a conscientizacdo de um povo sobre o que seriam
atitudes boas e mas (Maia, 1998). Portanto, estd intimamente vinculada ao comportamento
humano, as normas, regras, a diversidade de costumes, assim como a liberdade.

Face ao exposto, é possivel deduzir conforme menciona Figueiredo (2008) que a ética
se instala em um solo moral, haja vista que ela se depara com toda uma experiéncia de cunho
historico-social no terreno da moral. Nesse sentido, cabe salientar que os termos "ética" e
"moral” sdo habitualmente utilizados como sindnimos, no entanto, apesar de se encontram
inter-relacionados, constituem-se de dois conceitos distintos. No contexto filoséfico, de
acordo com Vasquez (1998) os termos ética e moral, embora se complementem, apresentam
diferentes origens etimologicas e significados.

Para Figueiredo (2008) a moral esta integrada a identidade cultural de uma sociedade
em certo momento histérico, pois o individuo aceita conscientemente os valores legitimados
pela sociedade em que estd inserido e tais valores passam a fazer parte da formacdo de seu
carater e sua indole. Com o tempo, 0 sujeito deixa de ver tais valores e normas como um

dever ou exigéncia sociocultural, passando a aceita-los como algo necessario, bom e justo. A
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moral se desenvolve pela harmonia entre todos os sujeitos, e para que haja socializacdo é
necessario que haja respeito, mediacao, cumprimento daquilo que foi estabelecido.

Diante disso, pode-se afirmar que a moral se origina,

[...] do desenvolvimento da sociabilidade; responde a necessidade pratica de
estabelecimento de determinadas normas e deveres, tendo em vista a socializacéo e a
convivéncia social. Faz parte do processo de socializacdo dos individuos,
reproduzindo-se através do habito e expressando valores e principios socioculturais
dominantes, numa determinada época historica. Possibilita que os individuos
adquiram um “senso” moral (referido a valores, por exemplo, a justiga), ou seja,
tornem-se conscientes de valores e principios éticos. Ao serem internalizados,
transformam-se em orientacdo de valor para o proprio sujeito e para juizos de valor
em face dos outros e da sociedade (Barroco, 2010, p. 42).

Sendo assim, a moral tem funcdo integradora, estabelecendo a mediacdo entre
individuo e sociedade; condicionando sua consciéncia, influenciando seu modo de ver e
pensar e, seu comportamento. Ainda internalizando deveres, direitos, papéis sociais,
identidade social e a cultura de uma classe, um segmento populacional, um género, um padrao
normativo de sexualidade, e outros. Portanto, compreende-se que a moral cumpre uma funcao
ideoldgica de integracdo social viabilizadora de necessidades alheias a capacidade do homem
de emancipar-se a partir do trabalho (Barroco, 2010).

Assim, na visdo de Vasquez, a moral diz respeito a um:

sistema de normas, principios e valores, segundo o qual sdo regulamentadas as
relagdes mutuas entre os individuos ou entre estes e a comunidade, de tal maneira
que estas normas, dotadas de um carater historico e social, sejam acatadas livres e
conscientemente, por uma convicgdo intima, e ndo de uma maneira mecanica ,
externa ou impessoal (Vasquez, 1998, p.84).

Observando a fala do autor, nota-se que a moral interfere na vida social, visto que
todos sdo criados para viver em comunidade e em grupo e, para isso todos séo ensinados a
respeitar valores, regras pré estabelecidas para que a ordem entre seja mantida. No mundo
atual, é preciso seguir as normas instituidas pela sociedade; seu descumprimento gera
imoralidade. Os valores morais, contribuem para o bom andamento da sociedade, pois sem
regras em uma comunidade seria um caos total, cada qual fazendo de seu jeito. Honestidade,
fidelidade, justica, solidariedade, entre outros, devem fazer parte da vida.

A moral fundamental na vida de um individuo, pois por meio dela que se molda o seu
carater. O valor moral conduz a distinguir as coisas, levando a se fazer escolhas dentre de
varias situagfes. Hoje, a questdo econdmica tornou-se ponto de discussdo no que tange a

ética, mas ndo o Unico. No Brasil, discussdes sobre a ética no servigo publico tém ocorrido
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mais intensamente desde de junho de 2013, que ficou marcado por protestos que, a partir de
Sao Paulo, se espalhou pelo pais, mobilizando milhares de pessoas no que se tornaria, a maior

série de manifestacGes de rua desde o movimento pelo impeachment de Fernando Collor.

2.2 A administracéo publica e a ética

A responsabilidade por assegurar aos cidaddos e a toda sociedade, salde, educacéo,
moradia, seguranca, bem como diversos outros direitos, € de competéncia exclusiva ao Estado
(Gebran Neto, 2007). Assim, a Administracdo Puablica surge, com vistas a garantir 0s
interesses coletivos mediante o planejamento, a organizacéo, a lideranca e o controle (Souza
et al. 2009). E possivel inferir que a Administracdo Publica pode ser definida como sendo o
"conjunto harménico formado por entidades, 6rgdos e agentes publicos, destinado a exercer as
atividades inerentes ao Estado e aos seus fins" (Araujo, 2014, p. 7).

No entendimento de Meirelles (2011, p. 60):

O estudo da Administracdo Publica em geral, compreendendo a sua estrutura e as
suas atividades, deve partir do conceito de Estado, sobre o qual repousa toda a
concepgdo moderna de organizacgdo e funcionamento dos servigos publicos a serem
prestados aos administrados.

Portanto, com o desenvolvimento do Estado Social, os interesses publicos passaram a
se sobrepor diante de todos os outros, a comentada primazia do publico, e a tendéncia para a
organizacéo social, na qual os ambicdes da sociedade devem ser atendidas pela Administragéo
Publica, deste modo, é funcdo desta, concretizar acbes que tragam beneficios a toda a
sociedade (Garcia; Araujo, 2012). Sendo assim, compreende-se que a Administracdo Publica,
resume-se com uma Unica e primordial finalidade: o bem comum da coletividade, e para
tanto, deve o ato administrativo ser praticado tendo em vista atender a comunidade.

Conforme afirma Araujo (2014), o Brasil, por tratar-se de um pais com dimensdes
geograficas colossais, necessita de um Estado presente e atuante em todas as suas unidades
federativas, e por consequéncia demanda, uma Administracdo Publica, de grandes proporcdes
e organizacdo. O autor explica que, a organizacdo do Estado é determinada pela Constituicdo
Federal, instituindo o Direito Constitucional, enquanto que a criagdo, a estruturacdo e
definicdo de competéncias dos 6rgdos da Administracdo Publica, estes, sdo determinados
mediante a um vasto apanhado de leis, constituindo, por sua vez o Direito Administrativo.

Ainda, na concepcao de Meirelles (2011, p. 65) a Administragdo Publica é:
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[...] numa visdo global, a Administracdo é, pois, todo o aparelhamento do Estado
preordenado a realizagdo de servicos, visando a satisfacdo das necessidades
coletivas. A Administracdo ndo pratica atos de governo; pratica, tdo somente, atos de
execucdo, com maior ou menor autonomia funcional, segundo a competéncia do
6rgdo e de seus agentes.

A expressdo Administracdo Publica, refere-se ao conjunto de entres e organizacdes
titulares das fungdes administrativas do Estado. Diante deste conceito, o papel do
administrador publico, por sua vez, refere-se & coordenar suas atividades visando atender as
necessidades da populacdo. Na visdo de Di Pietro (2012, p. 49), "o vocabulo Administracao
abrange tanto a atividade superior de planejar, dirigir, comandar, como a atividade
subordinada de executar". A autora lembra que a Republica Federativa do Brasil, uma
Federacdo, desde a Constituicdo de 1891, é formada pela Unido indissoltvel dos Estados e
Municipios e do Distrito Federal, constituindo-se em Estado Democrético de Direito.

Neste cenario, Araujo (2014) esclarece de forma mais simplista que em ambito
nacional, a Administracdo Publica é classificada partindo-se das trés esferas: Federal,
Estadual e Municipal, sendo devidamente estruturada de modo hierdrquica. Sendo assim, a
primeira diz respeito a coordenacdo de agdes e atividades realizadas pela Unido; enquanto que
segunda se refere ao gerenciamento das operacGes que sao desenvolvidas pelos Estados e o
Distrito Federal. E a terceira, por fim, tem a responsabilidade de conduzir e gerenciar 0s
poderes Legislativo, Executivo e Judiciario.

Nesta perspectiva, Araujo (2014, p. 13) observa-se ainda que,

[...] nos termos do disposto no art. 61, § 1°, da Constituicdo Federal, a criacdo de
cargos, fungdes ou empregos publicos na administragdo direta e autarquica ou
aumento de sua remuneracdo, bem como a criagdo e extingdo de Ministérios e
6rgdos da Administracdo Publica devem se dar mediante lei de iniciativa privativa
do Presidente da Republica, ressalvada a competéncia do Senado Federal e da
Cémara dos Deputados para criacdo, organizacdo, remuneragdo e extingdo de seus
cargos e servigos, conforme os arts. 51, 1V, e 52, Xlll, da Constituicdo Federal,
nesse sentido, estabelece ainda o art. 88 da Constituicdo Federal "A lei dispora sobre
a criacdo e extingao de Ministérios e drgaos da administragéo puablica”.

Diante disso, Araujo (2014) explica que a atividade administrativa estatal é exercida
por pessoas politicas, mediante distribuicdo de competéncias dentro de uma mesma pessoa
juridica, ou seja, a desconcentracdo; ou mediante a transferéncia de competéncias de uma
pessoa juridica para outra pessoa juridica, isto €, por descentralizacdo. A descentralizacao
pressupbde a existéncia de uma pessoa diversa do Estado, com poderes tipicos da
Administracdo Pablica, porém os exercendo em seu nome, sendo tais poderes outorgados pela
Administracdo Pablica direta ou centralizada a pessoa juridica em questao.



Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Sociais Aplicadas EDUVALE/Jaciara-MT -

ISSN 1806-6283/ Vol. 1 Janeiro/Fevereiro/Margo. Ano 2024.
72

Para Bezerra e Cavalcanti (2012, p.02), por administracdo publica entende-se,

[...] a atividade concreta do Estado dirigida a consecucdo das necessidades coletivas
de modo direto e imediato, ou seja, 0 conjunto das fungdes necessarias aos servigos
pablicos em geral, a propria atividade administrativa. A natureza da administracdo
Publica ¢ a de um encargo de defesa, conservacdo e aprimoramento dos bens,
servicos e interesses da coletividade, tanto para atos de alienacdo, oneracéo,
destruicdo e renlncia de tais bens e interesses ha sempre necessidade de
consentimento especial do titular — o povo.

Todavia, a Administracdo Publica tem sido muito criticada, perdendo a cada dia mais,
a sua credibilidade, pois os administradores ndo tém cumprido seu papel que é administrar
para a coletividade, pensando no bem comum de todos. Sabe-se que a gestdo publica, é de
suma importancia para a realizacdo dos interesses publicos, pois € o que determina e controla
a eficiéncia do Estatal na realizacdo do que foi estabelecido. Os gestores publicos tem se
esquecido da ética e da moral, agindo individualmente, buscando a sua satisfacdo pessoal e
esquecendo de milhGes de pessoas que dependem do seu comando, e seu gerenciamento.

Com vistas em regular a atividade estatal, alguns principios devem ser seguidos, e
constam no Art. 37, da Constituicdo Federal de 1988, sendo eles: o principio da legalidade,
moralidade, impessoalidade, publicidade, eficiéncia, razoabilidade, proporcionalidade, ampla
defesa, contraditério, seguranca juridica, motivacdo e supremacia do interesse publico. Esse
rol ndo € taxativo, e hoje varios principios orientam os atos do poder publico. De acordo com
Garcia e Araujo (2012) tais principios sdo proposi¢fes que servem de base para toda a
estrutura de uma ciéncia; e servem de alicerce na Administragdo Publica.

No entendimento de Garcia e Araujo (2012, p. 1),

[...] os principios expressos na constituicdo que sdo responsaveis por organizar toda
a estrutura e além disso mostrar requisitos basicos para uma “boa administracdo”,
ndo apenas isso, mas também gerar uma seguranca juridica aos cidaddos, como por
exemplo, no principio da legalidade, que atribui ao individuo a obrigacédo de realizar
algo, apenas em virtude da lei, impedindo assim que haja abuso de poder.

Di Pietro (2012) afirma que o legislador inovou ao trazer expresso em sua redagéo os
principios constitucionais, segundo determina o caput do Art. 37, a Administracdo Publica,
seja direta e indireta de qualquer um dos poderes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
Municipios deverdo, obrigatoriamente, obedecer a tais principios. Segundo Garcia e Araujo
(2012), os cinco primeiros antes citados, estdo expressos no Art. 37, caput, da constituicdo; e
os demais, apesar de ndo citados, decorrem do regime politico brasileiro, tanto que, foram

enumerados textualmente por meio do Art. 2° da Lei n® 9.784, de 29 de Janeiro de 1999.
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Na visdo de Meireles (2011) a natureza da Administracdo Publica é a de um encargo
de defesa, conservacdo e aprimoramento dos bens, servicos e interesses da coletividade, tanto
que para os atos de alienacdo, oneracao, destruicdo e renuncia de tais bens e interesses ha
sempre necessidade de consentimento especial do titular, isto €, o povo. Na Administracdo
Publica esse consentimento deve vir expresso em Lei. Para o autor os fins da Administracéo
Publica resumem-se no objetivo Unico do bem comum da coletividade administrada, e para a
consecucdo de seus objetivos a mesma realiza os atos administrativos.

E pertinente salientar ainda que no &mbito da Administracdo Plblica, é inquestionavel
e fundamental a existéncia de métodos de controle, em razdo de sua vasta necessidade de
implementacdo de agdes corretivas e preventivas em todos 0s processos de prestacdo de
politicas publicas, execucdo de programas e acdes operacionais. Esse controle, é abalizado
mediante um amplo conjunto de mecanismos juridicos e administrativos por meio dos quais
se exerce 0 poder de fiscalizacdo e revisdo das atividades administrativa, visando dar
transparéncia a gestdo publica em qualquer esfera governamental (Meireles, 2011).

Lamentavelmente vive-se hoje, em uma sociedade totalmente corrompida, onde todos
qguerem levar vantagem em tudo, onde ninguém mais pensa no proximo, mas em si préprio.
Na administracdo publica ndo tem sido diferente, como cidaddos, aqueles que entram para
fazer uma administracdo para todos, tem deixado a desejar, pensando no seu bem estar e
deixando de cumprir aquilo que era seu dever. Verifica-se, que a corrupc¢ao na gestdo publica
¢ cada vez maior, e as pessoas que precisam do poder publico, de 6rgaos publicos vivem na

calamidade, vivem uma insatisfacdo gigantesca, pois seus direitos ndo sdo garantidos.

2.3 Transparéncia como principio fundamental

Falar em ética na Administracdo Publica sem falar em transparéncia esvazia 0s
discursos em prol da moralidade administrativa e do combate a s mazelas da corrupcéo.
Claudia Diniz Escobar (2013), em sua monografia intitulada "Transparéncia e ética na gestdo
publica no Brasil: Tépicos para Reflexdo", afirma que a gestdo publica deve primar para a
exceléncia de valores e de resultados. O ganho social mostra-se de suma importancia e
alcanca o topo em uma piramide de prioridades, pois cria valor pablico para o cidadé&o,
alcancando o objetivo da democracia, a coisa publica para os cidad&os.

Assim, a ética e a transparéncia estdo amplamente conectadas, pois, compreende-se,
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[...] ser a acdo ética, o mecanismo norteador da conduta do agente publico capaz de
tornar a administragdo pablica mais transparente e adequada ao modelo democratico
a que se busca para a gestao publica nacional. A conduta ética, por sua vez, ocorre
em cumprimento dos ditames legais para acéo, que nesse sentido, pode, dentro da
esfera nacional contar com a Lei de responsabilidade fiscal, que orienta sobre os
sistemas de controle dos atos administrativos, com abordagem das novas atitudes da
gestdo publica esperada por toda a comunidade (ESCOBAR, 2013, p. 20).

Na Administracdo Publica, segundo Gebran Neto (2007) os esfor¢os no seu processo
de gestdo devem focar em resultados que se traduzam em valores para o cidaddo. Contudo, o
que se V&, atualmente, é completamente o contrario, na sua maioria 0s gestores ndo tem se
preocupado com os cidaddos, bem como em alcancar bons resultados, satisfazer a populacao,e
oferecer um servico digno aos cidados. E possivel observar também na atualidade, que na
gestdo publica ha uma falta transparéncia em tudo que se faz, ou seja, 0s servigos nao sdo
devidamente realizados e ndo ha uma prestacéo de contas adequada.

O Brasil, segundo Bezerra e Cavalcante (2012, p.1) "ainda precisa evoluir bastante em
seu arranjo institucional para promover efetivo combate a corrup¢do”, pois, a prestacdo de
contas ndo é feita de forma transparente pelos gestores, que informam de modo simples e
pouco comprometedor os gastos, ou seja, onde foram aplicados os recursos. Em muitos casos,
as prestacdes de contas sdo "maquiadas" para justificar os gastos indevidos. H& varias obras
super faturadas ou utilizando-se apenas parte dos recursos, causando grandes prejuizos a
populacdo (Escobar, 2013). E preciso total transparéncia nas informagdes prestadas e, que a
populacdo criem o habito de acompanhar tais prestacGes de contas dos gastos realizados.

Para Abreu Filho, transparéncia é:

[...] o direito publico de saber em qué sdo aplicados os recursos publicos.
Transparéncia é quando sabemos onde, como e por que o dinheiro est4 sendo gasto.
E quando as coisas sdo feitas as claras, sem mistérios, como devem ser feitas. A
administracdo publica deve ser sempre transparente, porque ndo deve ter o que
esconder do povo (Abreu Filho, 2012, p.01)

Ainda na 6tica do referido autor,

pela transparéncia torna-se possivel admitir que a administracdo publica funciona de
uma maneira aberta, baseada em principios éticos, sendo capaz de esclarecer e
diremir davidas sobre ac¢Bes quando questionada, isso pela facilidade que
proporciona aos cidaddos e outros interessados em acessar as informagdes
municipais (Abreu Filho, 2012, p. 02).

Na visdo de Bezerra e Cavalcante (2012) quando ha uma administracdo coerente,
transparente, os resultados agradam a todos. Logo, a ética é essencial na gestdo publica, pois

acredita-se que ela contribui para que determinados valores, de suma importancia para uma
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sociedade mais justa sejam efetivados. Segundo Escobar (2013), a falta de ética tem sido uma
constante no setor publico e a sociedade ndo sabe mais em quem acreditar, pois muitos
politicos se corrompem ao se interagir com os outros. O que se vé administracfes atuais séo
muitos desvios de condutas, e desta forma, vive-se em uma sociedade injusta, desigual, onde
0s menos favorecidos sdo 0s mais prejudicados, pois os valores éticos foram esquecidos.

Em contrapartida, conforme preconizado no Art. 5°, inciso XXXIII, da Constitui¢éo
Federal de 1988, ¢ assegurado que toda a sociedade brasileira deva ter acesso a relatérios dos
setores publicos, seja de interesse particular ou coletivo. Sendo assim, por tratar-se de
questBes publicas, a disponibilizacdo da transparéncia é vista como um direito do cidaddo
(BRASIL, 1988). Deste modo, evidencia-se que dentro da gestdo publica, a clareza a qual se
expde as informacdes deve, necessariamente, ser posta como uma ampla explanacédo no que se
refere tanto ao cendrio da politica, quanto da economia. Sobre a importancia da transparéncia,

dentro processos da Administracdo Publica, Araujo (2014, p. 11) tece a seguinte reflexao:

Existe uma desconfianga prévia dos administradores publicos e dos cidaddos que
procuram o Estado com seus pleitos. Sdo sempre necessarios, por esta razdo,
controles rigidos em todos os processos, como na admissdo de pessoal, nas
contratacdes do Poder Publico e no atendimento as necessidades da populagdo. A
administracdo burocratica, embora possua o grande mérito de ser efetiva no controle
dos abusos, corre o risco de transformar o controle a ela inerente em um verdadeiro
fim do Estado, e ndo um simples meio para atingir seus objetivos.

Nesse sentido, Ribas (2016) comenta que a transparéncia é prevista em inimeros
dispositivos do ordenamento juridico brasileiro como um principio inerente a gestdo fiscal
responsavel, assim, exigindo que as informacdes publicas sejam divulgadas e compreensiveis
por parte de toda populacdo interessada. A autora explica, que uma vez compreensiveis, todos
esses dados possibilitam a formacdo de uma sociedade critica e controladora, a qual passa a
exigir que os devidos gastos publicos, sejam concretizados de modo eficiente, eficaz, e
responsavel, isto é, exclusivamente em prol do interesse publico.

Escobar (2013) explica que a transparéncia versa sobre o conjunto das a¢fes anteriores
culminando na publicacdo dos planos, atividades de execucdo e prestacdo de contas do
cumprimento do or¢camento; ainda a apresentacdo de documentos fiscais exigidos legalmente,
podendo expandir na apresentacdo de informacdes complementares detalhando a acdo do
gestor publico, tragando um paralelo entre o planejado e o executado; permitindo a populagéo
verificar a eficicia da gestdo publica. A responsabilizacdo se refere a identificacdo de falhas e

erros, e denuncia no Ministério Pablico, que segundo a lei, enquadra e pune o infrator.
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Para Ribas (2016), ndo se deve confundir transparéncia com a mera publicidade; isso
porque transparéncia implica a compreensdo, por parte do leitor, do contetdo publicado. A
autora destaca que tal principio esta correlacionado aos fundamentos de uma sociedade
democratica, a qual encontra-se embasada nos principios da publicidade, da motivagédo e
participacdo popular; assim inspirando o estabelecimento de regras como o direito de peticéo,
de certidao e a informacéo, sendo estes, por sua vez, tidos como mecanismos constitucionais
para o controle da legalidade, moralidade e proporcionalidade na gestdo da coisa publica.

Assim, de acordo com Souza et al. (2009, p. 12) a transparéncia,

[...] tem como designio impedir agdes impréprias e eventuais, como o0 uso indevido
dos bens publicos, por parte dos governantes e administradores. Alargando o acesso
dos cidaddos as informacdes publicas, em todas as esferas, a fim de edificacdo de
um pais mais democratico, onde todos o0s segmentos da sociedade possam
desempenhar com éxito o controle social, ajudando na efetivacdo de uma gestéo
mais eficaz e eficiente.

Portanto, a transparéncia esta materializada mediante consultorias e sessdes acessiveis,
referendos, plebiscitos, notificacdes e publicacdes tendo em vista sua eficacia, legitimidade,
validade dos atos administrativos, controle e devida fiscalizacdo das contas publicas. Para
Gruman (2012), ao avaliar a transparéncia como um principio do gerenciamento fiscal, é
valido dizer que, como principio, este antecede fatores como publicidade e entendimento das
informacdes. E isso é plenamente cabivel, pois somente o ato de expor informacGes, sem a
sua devida compreensibilidade, ndo caracteriza transparéncia aos cidadaos.

Acerca disso, 0 citado autor ainda observa que:

Prover o cidaddo de informagdes publicas é necessario, mas ndo suficiente, devendo
o0 Estado estimulé-lo a participacéo ativa na tomada de decisdes e na formulagao de
politicas, incluindo a prépria constru¢do da informacdo pablica. Trata-se, portanto,
de estabelecer um dialogo com a sociedade civil numa nova maneira de gerir a coisa
publica, o que se chama de gestdo compartilhada (GRUMAN, 2012, p. 103).

Diante disso, foi publicada a Lei n® 12.527 em 18 de novembro de 2011, popularmente
conhecida como Lei de Acesso a Informacdo, tendo em vista a regulamentacdo do acesso aos
dados referentes a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios. O Art. 2° do citado
dispositivo, sublinha que a aplicacdo desta também compete a "[...] entidades privadas sem
fins lucrativos que recebam, para realizacdo de agdes de interesse publico, recursos publicos
diretamente do orcamento ou mediante subvengGes sociais, contrato de gestdo, termo de

parceria, convénios, acordos, ajustes ou outros instrumentos congéneres™ (BRASIL, 2011).
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A citada lei, conforme comenta Ribas (2016), tem como intento assegurar a gestdo
transparente da informacgédo, impondo a entidades pablicas que disponibilizem subsidios em
seus sitios eletrénicos no que se refere a toda a sua dotacdo orcamentéria; e ainda, de forma
que exista um canal de comunicacdo com a sociedade, por meio de Sistemas de InformacGes
ao Cidaddo (SICs). O Portal da Transparéncia, € um dos exemplos de concretizacdo da
transparéncia, e consiste em um canal eletronico onde séo expostas todas as informacdes
sobre despesas, receitas, convénios e programas no ambito das trés esferas governamentais.

Assim, cabe mencionar que na gestdo publica, a transparéncia,

[...] é obrigacdo imposta a todos os administradores publico, porque atuam em nome
dos cidaddos, devendo velar pela coisa publica com maior zelo que aquele que
teriam na administracdo de seus interesses privados. Os destinatarios da
administracdo, os administrados, tem o direito a publicidade dos atos estatais e a
possibilidade de exercer a fiscalizacdo. O combate a corrupcdo é apenas um dos
aspectos da transparéncia, mas sequer o principal. Isto porque o direito dos
administrados ndo se limita a fiscalizar eventual ilegalidade na gestdo publica, mas
também verificar se a destinacdo dos recursos, além de licita, tem sido adequada,
razoavel, moral e eficiente (Gebran Neto, 2007, p. 1)

Nesse panorama, Ribas (2016) ainda observa a obrigatoriedade de existir nos sitios
eletronicos das entidades publicas um canal voltado a dendncia de eventuais infragdes ou de
duvidas que se possa ter acerca do funcionamento e da estrutura interna da gestdo em questao.
De acordo com autora, por meio desse mecanismo, é possivel receber dendncias variadas
referente "a defesa do patriménio publico, ao controle sobre a aplicacdo dos recursos publicos
federais, a correicdo, a prevencdo e ao combate a corrupgéo, as atividades de ouvidoria e ao
incremento da transparéncia da gestdo no &mbito da administragdo™ (p. 65).

Destaca-se que com o advento da Lei Complementar n°® 101, de 4 de maio de 2001,
conhecida como Lei de Responsabilidade Fiscal, véarias exigéncias foram impostas ao gestor
publico, visando mais transparéncia, na conducdo dos processos licitatérios, principalmente,
quando ocorrer a criacdo, expansdo ou aperfeicoamento de acdo governamental que cause
acréscimo de despesa. Nesse caso, estabeleceu-se como condigdo prévia para a realizagdo do
procedimento licitatério e empenho da despesa, a obrigatoriedade da estimativa do impacto
orcamentario-financeiro e a declara¢éo do ordenador de despesa.

Segundo Bezerra e Cavalcanti (2012) a Lei de Responsabilidade Fiscal faz parte de um
grande projeto nacional tendo em vista reformar o Estado, tornando-o mais eficaz e eficiente
e, deste modo mais competitivo. Em seus artigos, retne diversas medidas do programa de
Estabilidade Fiscal, com base no cumprimento dos principios constitucionais, dando enfoque

macico no atendimento populacional pela maquina publica, objetivando a melhoria na



Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Sociais Aplicadas EDUVALE/Jaciara-MT -

ISSN 1806-6283/ Vol. 1 Janeiro/Fevereiro/Margo. Ano 2024.
78

qualidade de vida da populacdo por meio de melhores servicos prestados a sociedade, e,
visando proporcionar crescimento econdmico e desenvolvimento sustentavel.

Para Bezerra e Cavalcanti (2012) essa lei propGe a implantagdo de um sistema de
planejamento que permite a gestdo fiscal responsavel, onde sO se gasta o arrecadado, e 0s
gastos sdo direcionados a atender as necessidades segundo as prioridades da sociedade. Ribas
(2016, p. 57) frisa, a ampla importancia da existéncia de tais formas de controle voltados a
Administracdo Publica, sobretudo no contexto de gestdo por resultados, pois permite a
verificacdo da legalidade, mérito e resultados de todos os atos praticados, garantindo que se
alcance os interesses coletivos e transparéncia da gestdo. Logo, "essa sindicalizacdo dos atos
administrativos é o que traduz a cidadania e a concretizacao e defesa do interesse publico™.

No entendimento de Bezerra e Cavalcanti (2012) a transparéncia propde uma acdo
ética, e requer a participacdo popular no processo, por meio de audiéncias publicas para
elaboracdo e execucdo dos planos, lei de diretrizes orcamentarias e orcamentos, em sessdes do
legislativo para expor o cumprimento das metas fiscais. Portanto, na prestacdo de contas,
observa-se o disposto na Lei de Responsabilidade Fiscal, o qual prevé a publicacdo dos
documentos fiscais e orcamentarios, e as acdes de participacdo popular. Tais publicacdes
podem ocorrer no jornal oficial, ou periédico de grande circulagdo, na internet e murais de
facil acesso e grande fluxo de pessoas.

Nesta perspectiva, Gebran Neto (2007, p. 1) ainda salienta que,

[...] os reflexos da transparéncia na gestdo publica ndo se limita ao campo da
administracdo, e tampouco as consequéncias politicas que uma gestdo ineficiente
tera, mas também trard repercussdo no diversos setores da vida nacional, pois o
chamado ‘custo brasil’ esta a dificultar o fluxo de investimentos, o crescimento
econdmico, a qualidade dos servigos publicos, os indices de desenvolvimento social,
dentre outras consequéncias. Porém, talvez o mais grave problema seja o impacto
sobre a credibilidade das instituicbes democréaticas que, uma vez enfraquecidas, abre
espago para a desordem, inseguranca, e até mesmo a criminalidade.

No entanto, para Gebran Neto (2007), tal medida é um desafio aos administradores
publicos, justamente por determinar a divulgacdo das informacdes a sociedade de forma clara
e compreensivel, com confiabilidade de tais dados, traduzindo as a¢des administrativas e
recursos alocados, tornando a gestdo mais transparente. Ainda, outro aspecto relevante diz
respeito a certeza dos dados divulgados; impondo ao administrador publico trabalhar de modo
concreto com as informagdes, assim, gerenciando-as e extraindo as consequéncias praticas
quanto a gestdo, sendo este, um exercicio ainda pouco usual.

Bezerra e Cavalcanti (2012, p. 02) explicam que:
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Na relacdo com o poder publico, o acesso livre e transparente protege o cidaddo de
intromissdes indevidas e atos arbitrarios por parte dos governadores e, por outro
lado, é precondigdo para a participacdo do cidaddo e dos grupos organizados da
sociedade nos processos politicos e na gestdo da coisa publica, e portanto, para uma
democracia mais efetiva.

Em suma, diante de tais pressuposicdes, percebe-se que a Administracdo Pablica, mais
que qualquer 6rgdo, deve zelar pela aplicagcdo o principio da transparéncia no seu cotidiano,
com intuito de velar pelos interesses de toda a populacdo. Neste contexto, evidencia-se que
ainda, que € indispensavel gue tal principio, ndo se limite somente a gestdo publica, mas que o
mesmo se torne instrumento dos cidadaos para todas esfera nacional no combate a corrupc¢éo;
deste modo permitindo que a populacdo tenha o maximo de conhecimento possivel do que

realmente ocorre na atual gestdo publica brasileira.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A Administracdo Publica estd condicionada a cumprir 0s principios dispostos na
Constituicdo Federal, que sdo a legalidade, a impessoalidade, a moralidade, a publicidade e a
eficiéncia, o que conduz a uma acédo ética no comando dos recursos confiados a coisa publica.
A acdo ética na gestdo publica é primordial e imprescindivel para que haja igualdade, justica e
desenvolvimento econdmico e social. Entretanto, para utilizar a ética como forma de gerir
transparentemente a maquina puablica, o gestor precisa agir de acordo com 0s principios
constitucionais, bem como os dispositivos constantes da Lei de Responsabilidade Fiscal.

A questdo ética é essencial na Administracdo Publica, por meio dela se garante a
evolugdo do Estado, e os direitos dos cidaddos. Contudo, a falta de ética e transparéncia, tem
feito com que a sociedade deixe de acreditar naqueles que estdo a frente do pais, estado ou
municipio, causando um grande desconforto e revolta entre todos. A acdo ética deve estar
presente em todas as acdes, atitudes do homem, sobretudo para os administradores, aqueles
que gerem recursos publicos, visto que possuem a ardua missdo de alcancar objetivos, de
pensar no coletivo. Lamentavelmente, embora exista um cddigo de ética para a gestdo
publica, os atos realizados por muitos tém contribuido para o descrédito e 0 aumento da crise.

Os principios éticos devem ser seguidos pelos gestores e servidores publicos, em
qualquer setor para que se possa administrar de modo claro e eficiente, pensando no bem
comum. Compreende-se que quando ha transparéncia na administracdo publica, os cidadaos
podem acompanhar o trabalho do gestor, criticar, colaborar para que as acfes sejam
aperfeicoadas, melhoradas. Ao se utilizar o principio da transparéncia, o gestor publico, busca
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fazer com que suas acOes sejam conhecidas por todos. Para tanto alguns dispositivos legais
foram criados, e cobram dos 6rgédos publicos prestar informacdes aos cidadaos como: a Lei da

Responsabilidade Fiscal, Lei da Transparéncia e a Lei de Acesso a Informacao Pablica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABREU FILHO, Hélio.  Transparéncia na  gestio  publica.  2012. Disponivel  em:
<http://helioabreufilho.com.br/modelo-de-gestao-politicas-publicas/> Acesso em 16 Nov. 2019.

ARAUJO, Sebastido Brito de. Evolucdo da administragdo plblica no Brasil focando o principio da eficiéncia.
2014. 22 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Direito). Universidade Estadual da Paraiba - UEPB,
Campina Grande, 2014.

BARROCO, Maria Lucia Silva. Etica e Servigco Social: fundamentos ontoldgicos. 82 Ed. Sdo Paulo: Cortez,
2010.

BEZERRA, Maria do Socorro Coelho; CAVALCANTI, Pettson de Melo. Transparéncia na administragdo
publica: instrumentos legais e outros dispositivos. Jus.Com.br, Sdo Paulo, Mai, 2012. Disponivel em:
<https://jus.com.br/artigos/21794/transparencia-na-administracao-publica-instrumentos-legais-e-outros-
dispositivos> 25 Nov. 2019.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Constituicdo Federal. Diério Oficial da
Unido, Brasilia, 5 Out. 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm> Acesso em: 22 Nov. 2019.

. Lei n® 12.440 de 7 de Julho de 2011. Acrescenta Titulo VII-A & Consolidacdo das Leis do Trabalho
(CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de maio de 1943, para instituir a Certiddo Negativa de Débitos
Trabalhistas, e altera a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 7 Jul. 2011.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02011-2014/2011/Iei/112440.htm> Acesso em: 19
Nov. 2019.

DI PIETRO. Maria Silvia Zanella. Direito Administrativo. 262. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2012.

ESCOBAR, Claudia Diniz. Transparéncia e ética na gestdo publica no Brasil: Topicos para Reflexdo. 2013,
Monografia (P6s Graduacdo em Gestdo Publica Municipal). Universidade Tecnoldgica Federal do Parand —
UTFPR. Curitiba, 2013.

FIGUEIREDO, Antdnio Macena. Etica: origens e distingdo da moral. Sadde, Etica & Justica. v. 13, n. 1, p. 1-9,
2008.

GARCIA, Rayssa Cardoso; ARAUJO, Jailton Macena de. Os principios da administragio publica no sistema
juridico brasileiro. Ambito Juridico, Rio Grande, v. 15, n. 96, Jan 2012.

GEBRAN NETO, Jodo Pedro. Transparéncia publica. lbrajus [Online], Out. 2007. Disponivel em:
<http://www.ibrajus.org.br/revista/artigo.asp?idArtigo=37> Acesso em: 19 Nov. 2019.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 62 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GRUMAN, Marcelo. Lei de Acesso a Informacgdo: notas e um breve exemplo. Revista Debates, Porto Alegre, v.
6, n. 3, Set./Dez. 2012., p. 97-108. Disponivel em: <https://seer.ufrgs.br/debates/article/view/34229/23345>
Acesso em: 22 Nov. 2019.

MAIA, Ari F. Apontamentos sobre ética e individualidade a partir da minima morélia. Psicologia USP, v. 9, n. 2,
p. 152-166, 1998.


http://helioabreufilho.com.br/modelo-de-gestao-politicas-publicas/
https://jus.com.br/artigos/21794/transparencia-na-administracao-publica-instrumentos-legais-e-outros-dispositivos
https://jus.com.br/artigos/21794/transparencia-na-administracao-publica-instrumentos-legais-e-outros-dispositivos
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2011/lei/l12440.htm
http://www.ibrajus.org.br/revista/artigo.asp?idArtigo=37
https://seer.ufrgs.br/debates/article/view/34229/23345

Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Sociais Aplicadas EDUVALE/Jaciara-MT -

ISSN 1806-6283/ Vol. 1 Janeiro/Fevereiro/Margo. Ano 2024.
81

MARCUSE, Herbert. Industrializacdo e capitalismo na obra de Max Weber. In. MARCUSE, Herbert. Cultura e
sociedade [1964]. S&o Paulo: Paz e Terra, 1998.

MEIRELLES, Hely Lopes. Direito Administrativo Brasileiro. 38 ed. Sdo Paulo: Malheiros, 2011.
RIBAS, Carolline. Equilibrio democratico e controle social: o controle dos atos de gestdo da administragdo
publica por meio da participacdo popular. Perspectivas em Politicas Publicas, Belo Horizonte, v 9, n. 18,

Jun./Dez. 2016, p. 47-78.

SOUZA, Auriza Carvalho et al. A relevancia da transparéncia na gestdo publica municipal. Revista Campus,
Paripiranga, v. 2, n. 5, Dez. 2009, p. 6-20.

VALLS, Alvaro L. M. O Que ¢ Etica. 92 ed. S&o Paulo: Brasiliense, 1994.

VASQUEZ, Adolfo Sanchez. Etica. 182 ed. Rio de Janeiro: Civilizag4o Brasileira, 1998.



Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Sociais Aplicadas EDUVALE/Jaciara-MT -

ISSN 1806-6283/ Vol. 1 Janeiro/Fevereiro/Margo. Ano 2024.
82

INOCENCIA FERIDA

As Implicacdes do Abuso Sexual Infantil no Processo de
Desenvolvimento na Infancia

Keille Flavia Moreira Cremat

Dayane Aparecida do Nascimento Cardoso?

!Discente do curso de Psicologia pela Faculdade de Ciéncias Aplicadas do Vale do Sdo Lourenco, EDUVALE,
Jaciara-MT, Brasil
2Docente do curso de Psicologia pela Faculdade de Ciéncias Aplicadas do Vale do Sdo Lourengo, EDUVALE,
Jaciara-MT, Brasil

Email do autor correspondente: dayanecardoso@eduvalesl.edu.br

RESUMO

A infancia marca o periodo de desenvolvimento do ser humano que vai do nascimento até o
inicio da adolescéncia. A violéncia sexual contra criancas € um problema de salde publica
que desencadeia diversos prejuizos para quem sofre. Nesse sentido, objetiva-se promover
uma reflex@o sobre as consequéncias do abuso sexual no processo de desenvolvimento na
infancia, além de destacar a importancia da atuacdo do profissional de psicologia nesse
contexto de violacdo. O abuso sexual pode ter impactos variados em criancas, afetando seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e social de maneiras diversas e com diferentes niveis
de intensidade. Esses elementos contribuem para a formacdo de traumas e patologias que,
guandondo tratados, tém o potencial de persistir ao longo de toda a vida. A metodologia
baseia-se em pesquisa bibliografica com o propésito de compreender as possiveis
consequéncias no processo de desenvolvimento da crianca. Além de reforcar sobre a
sensibilidade ao lidar com as vitimas, na observagdo, cuidados e encaminhamentos por se
tratar de um problema de salde publica com alta incidéncia epidemiol6gica e graves
consequéncias dela decorrentes. A pesquisa busca analisar as implicacdes psicoldgicas do
abuso sexual em criancgas. Para tanto, buscara na revisdode literatura o embasamento tedrico
necessario para discutir essa tematica. Os resultados indicam uma variedade de
consequéncias que podem ser reduzidas por meio de intervengéo psicoldgica.

Palavras-chave: Psicologia. Violéncia Sexual. Criancas.

ABSTRACT

Childhood marks the period of human development that goes from birth to early
adolescence. Sexual violence against children is a public health problem that causes several
harms to those who suffer. In this sense, the aim is to promote reflection on the
consequences of sexual abuse in the process of development in childhood, in addition to
highlighting the importance of the role of psychology professionals in this context of rape.
Sexual abuse can have varying impactson children, affecting their cognitive, emotional and
social development in different ways andwith different levels of intensity. These elements
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contribute to the formation of traumas and pathologies that, when left untreated, have the
potential to persist throughout life. The methodology is based on bibliographical research
with the purpose of understanding the possible consequences in the child's development
process. In addition to reinforcing sensitivity when dealing with victims, observation, care
and referrals as it is a public health problem with a high epidemiological incidence and
serious consequences resulting from it. The research seeks to analyze the psychological
implications of sexual abuse in children. To this end, the literature review will seek the
necessary theoretical basis to discuss this topic. The results indicate a variety of
consequences that can be reduced through psychological intervention.

Keywords: Psychology; Sexual Violence; Children.

1 INTRODUCAO

A infancia marca o periodo de desenvolvimento do ser humano que vai do
nascimento até o inicio da adolescéncia. Ela se caracteriza como:

[...] um momento de construcéo, formagao, desenvolvimento onde a crianga através
das descobertas de si e do mundo se constitui enquanto sujeito dotado de
identidade, personalidade, carater. [...] Nesse processo a crianca desenvolve-se
biologicamente e cognitivamente por meio das experiéncias e brincadeiras, desde
que tenham seus direitos respeitados e preservados(Mello et al., 2013, p. 1).

Para a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS):

A violéncia é o uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca,
contrasi préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano
psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagéo (OMS, 2002 p. 5).

Ela pode ser classificada em violéncia autoinfligida (automutilacdo e suicidio),
violéncia interpessoal (violéncia doméstica e violéncia comunitaria) e violéncia coletiva
(violéncia politica, violéncia social, violéncia econdmica). “Se da através dos seguintes
tipos: violéncia fisica, psicologica, envolvendo privagdo ou negligéncia e sexual” (OMS,
2002 p. 6). Sendo a tltima o foco deste estudo.

A violéncia contra criangas se da de varias maneiras, porém o abuso sexual se
destaca por ser o que mais traz danos a vitima. “Atualmente o abuso sexual infantil é
considerado um grave problema de salde publica tanto pela elevada prevaléncia do
fendmeno, quanto pelo seuimpacto deletério no individuo, nos familiares e na sociedade”
(Habizang; Caminha, 2004, p. 13).

O Ministério da Saude publicou no dia 18 de maio deste ano, 2023, um boletim
epidemioldgico sobre a violéncia sexual contra criangas e adolescentes. De acordo com 0

boletim, entre 2015 e 2021, “foram notificados 202.948 casos de violéncia sexual contra
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criancas e adolescentes no Brasil, sendo 83.571 (41,2%) em criancas e 119.377 (58,8%) em
adolescentes, ”’ consolidando 2021 como o ano com maior nimero de registros do periodo. O
documento revela ainda que, 76,9% das notificacGes ocorreram entre meninas e em ambos
0S sexos a maior parte das notificacBes de violéncia sexual aconteceu na faixa etariade 5a 9
anos,coma maioria dos agressores do sexo masculino (BRASIL, 2023, p. 2-4).

No Brasil, 18 de maio é o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual
de Criancas e Adolescentes instituido pela Lei N. © 9.970, de 17 de maio de 2000.

Essa lei foi criada em alusdo ao crime ocorrido no Espirito Santo, em 1973, que
vitimou a menina Araceli Cabrera Crespo, a qual foi sequestrada, drogada,
estuprada, assassinada e carbonizada aos oitos anos de idade. O dia 18 de maio
tornou-se emblematico a partir desse episédio cruel e carrega em si a missdo de
lembrar a sociedade, a familia e o Estado que é preciso proteger nossas criangas e
adolescentes e que o siléncio em face da violagdo de seus direitos gera
impunidade, adoecimento emorte (BRASIL, 2023, p.1).

Segundo Aded et al. (2006, p. 204) “o abuso sexual ¢ uma das formas mais
danosas, no entanto, pouco se avangcou no sentido de prevenir e amenizar suas
consequéncias”. As disparidades culturais, legais e nos métodos adotados pelos profissionais
envolvidos talvez expliquem a complexidade de implementar politicas publicas de
prevencdo e combate a esse problema em escala global.

Pretende-se aqui, promover uma reflexdo sobre as consequéncias do abuso sexual no
processo de desenvolvimento humano, além de identificar as préticas realizadas pelos
profissionais de psicologia no contexto de violéncia sexual contra criancas e adolescentes. A
investigacdo e discussdo das consequéncias deixadas por esse tipo de violéncia, faz-se
necessaria, haja vista, que esse crime cada vez mais se amplia e perpetua na sociedade. Uma
ampla compreensdo do tema favorece o aperfeicoamento das medidas de prevencdo e
enfrentamento destes casos, alem de contribuir na atuacé@o de profissionais que lidam com as

vitimas e agressores.
2 O ABUSO SEXUAL NO CONTEXTO FAMILIAR
Para Florentino (2015, p.139) “o abuso sexual caracteriza-se por qualquer acdo de

interesse sexual de um ou mais adultos em relacdo a uma crianga ou adolescente”. J& para

Sanderson (2008, p. 131) o abuso sexual é:
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O envolvimento de criangas e adolescentes dependentes em atividades sexuais com
um adulto ou com qualquer pessoa um pouco mais velha ou maior, em que haja
uma diferenca de idade, de tamanho ou de poder, em que a crianca € usada como
objeto sexual para gratificacdo das necessidades ou dos desejos, para a qual ela é
incapaz dedar um consentimento consciente por causa do desequilibrio no poder, ou
de qualquerincapacidade mental ou fisica (Sanderson, 2008, p. 131).

A violéncia sexual com contato fisico pode envolver uma gama de atividades sexuais
desde beijos inapropriados para a crianga, caricias, toques nos 6rgdos genitais para obtengéo
de prazer sexual, além de outras praticas sexuais como masturbacdo, sexo oral, vaginal e
anal.

O abuso sexual pode ocorrer no meio intrafamiliar e extrafamiliar. “O abuso
intrafamiliar ocorre quando é provocado por parentes préximos, dentro do proprio lar
gerando consequéncias psicologicas mais danosas a vitima” (Amazarray; Koller, 1998a, p.
132). Outraforma de abuso sexual intrafamiliar € o incesto, j& o extrafamiliar como o

préprio nomesugere é 0 que acontece quando o/a agressor (a) nao pertence a familia.

Segundo Azevedo (2000, p. 132), “o incesto é toda atividade de carater sexual,
implicando uma crianca de 0 a 18 anos e um adulto que tenha para com ela, seja uma relagéo
de consanguinidade, seja de afinidade ou de mera responsabilidade”. O incesto ¢
caracterizado pela estimulacdo sexual intencional provocada por alguns dos membros do

grupo que possuemvinculo parental. Para Guimaréaes:

O incesto é poderoso. Sua devastacdo é maior do que as violéncias sexuais ndo
incestuosas contra a crianga, porque o incesto se insere nas constelagcdes das
emogcdese dos conflitos familiares. N&o h4 um estranho de que se possa fugir, ndo
h& uma casapara onde escapar. A crianga ndo se sente mais segura nem mesmo em
sua propria cama. A vitima é obrigada a conviver com o incesto: ele abala a
totalidade do mundoda crianca (2016, p. 5).

“Estudos comprovaram que mais de 50% dos abusos sdo cometidos por membros da
familia e, geralmente, a violéncia sexual é produzida por homens. Assim, 0 incesto mais
comum é aquele que envolve a vitima, o pai ou o padrasto” (Amazarray; Koller, 1998, p.
132).Ja o abuso extrafamiliar é provocado por pessoas que possuem vinculos com a familia,
mas ndo convivem no mesmo lar. Ocorre com uma frequéncia menor, mas com niveis
elevados. Os principais abusadores sdo adultos que cuidam dessas criancas, como casos

ocorridos em creches, escolas, lares grupais, entre outros.
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3 PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS DO ABUSO SEXUAL INFANTIL

O impacto do abuso sexual infantil no desenvolvimento durante a infancia é
influenciado por uma série de fatores que estéo interligados as caracteristicas individuais da
crianca, a dindmica familiar e ao ambiente social em que ela esté inserida. Além disso, 0
impacto também esté associado ao contexto do abuso, bem como a forma como a revelacao
domesmo ocorreu, seja aos pais ou a um confidente da crianca. A idade de inicio do abuso,
sua frequéncia, duracdo e a presenca ou ndo de penetracdo também desempenham um papel
significativo nesse impacto (Borges; Dell’Aglio, 2008, p. 132).

De acordo com Sanderson (2008, p. 132) “estudos apontam que quanto mais
frequentee prolongado o abuso sexual na crianga, maiores serdo 0S impactos e as
probabilidades dela crianga ficar traumatizada”. Os danos do abuso sdo graves e variados. A
curto prazo podem surgir problemas de ajuste sexual, inquietagdo em relacdo a temas
sexuais, aumento nas atividades de masturbacdo, nas atividades heterossexuais, e 0
desenvolvimento precoce e destoante de interesses e independéncia na adolescéncia. De

acordo com Aded et al.:

Mudangas subitas e extremas tais como distdrbios alimentares e afetivos,
comportamentos agressivos ou de autodestruicdo e pesadelos podem ser
observados em criancas e adolescentes em situacdo de abuso sexual. Medo, perda
de interesse pelos estudos e brincadeiras, dificuldades de se ajustar, isolamento
social, déficit de linguagem e aprendizagem, distdrbios de conduta, baixa auto-
estima, fugas de casa, uso de alcool e drogas, ideias suicidas e homicidas,
tentativas repetidas de suicidio, automutilagdo e agressividade também tém sido
descritas (2006, p. 132).

Conforme afirma Habigzang et al. (2008) as mudancas cognitivas podem abranger a
diminuicdo da concentracdo e atencdo, dissociacdo, refugio na imaginacdo, desempenho
académico inferior e distorcdo de crengas. Essas crencas se manifestam na forma de culpa
pelo abuso, percepcdo de diferenca em relacdo aos colegas, desconfianga, bem como
sentimentos de inferioridade e inadequacéo.

As mudancas emocionais envolvem sentimentos de culpa, raiva, medo, vergonha,
ansiedade, tristeza e irritacdo. Para Habigzang et al. (2008), as vitimas podem apresentar
comportamentos sexuais excessivos, alteracfes nos habitos de sono e alimentacdo, abuso de
drogas, fugas de casa, atos de furto, afastamento do convivio social, comportamentos
agressivos, bem como atitudes autodestrutivas.

Em relacdo as consequéncias fisicas, o abuso sexual pode resultar em “hematomas e traumas
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nas regides oral, genital e retal, coceira, inflamagdo e infeccdo nas areas genital e retal,
doencas sexualmente transmissiveis, gravidez, doencas psicossomaticas e desconforto em
relacdo ao corpo” (Habigzang et al., 2008, p. 133).

Em situagOes de violéncia sexual, o profissional de Psicologia pode e deve contribuir
com o restabelecimento da protecdo e da convivéncia em condi¢fes dignas de vida, a
superacdo da situacdo de violacdo de direitos, a reparacdo da violéncia sofrida e o
fortalecimento da autoestima (CFP, 2020).

4 A ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA

A atuacdo de psicologas (0s) em casos de abuso sexual desempenha um papel vital na
recuperacdo das vitimas, na prevencdo de futuros abusos e na promoc¢do de um ambiente
seguroe saudavel para criancas e adolescentes. Para o Conselho Regional de Psicologia do
Parana — CRP/PR (2021), a (0) psicologa(o) pode desempenhar seu papel em varios campos
da rede de protecdo. Ndo importa onde estejatrabalhando, seja em consultorios, hospitais,
escolas, organizacfes ndo governamentais ou instituicdes do servigo publico, é essencial que
atue de forma colaborativa com outras areas e disciplinas, buscando uma integracéo efetiva
na rede de protecdo. Seu objetivo ao integrar essarede é proporcionar o melhor atendimento
possivel a vitima, oferecendo apoio e prevenindo a revitimizacdo, bem como evitando a

ocorréncia de violéncia institucional. Profissionais de psicologia podem ainda:

Atuar na rede de prote¢do quando assume atividades em instituicGes
governamentais ou ndo governamentais, em Delegacias de Policia, Institutos/
Departamentos Médicos Legais, Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
Ministério Publico, DefensoriaPublica e Tribunais de Justica. Nesses casos, pode
realizar escuta especializada, participar de depoimentos especiais, realizar
avaliacOes psicoldgicas com emissdo delaudo técnico ou emitir pareceres técnicos
referente a questdes da ciéncia psicoldgica(CRP-PR, 2021).

O atendimento psicossocial realizado pelo profissional de psicologia deve priorizar
procedimentos técnicos voltados para acfes que visem a protecdo dos individuos,
envolvendo estes em ac¢des que propiciem o fortalecimento da sua autonomia.

Na area da Assisténcia Social o papel do psicologo esta diretamente ligado ao
propésitofundamental de fortalecer os usuarios, reconhecendo-0s como sujeitos de direitos, e
também apoiar a consolidagéo dessa politica publica. Portanto, a atuacdo do psicologo deve
incluir o compromisso de valorizar 0s aspectos saudaveis que existem nas pessoas, nas

familias e na comunidade. A interagdo entre a pratica psicologica e 0 compromisso social tem
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desempenhado um papel importante na conexdo dos usuarios com a Assisténcia Social
(Campos, 2016).

Além disso, deve buscar também o fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria de
forma digna, visando assim a reducdo dos impactos das vulnerabilidades sociais e 0
desenvolvimento de meios de enfrentamento da situacdo de violagdo de direitos. E
importante destacar que o acompanhamento das familias nos servigos da assisténcia social,
se da de forma ativa e participativa. Por conseguinte, os membros da familia sdo chamados a
construir conjuntamente com o técnico de referéncia, aqui a (0) psicéloga (0), acbes e
estratégias de enfrentamento da violagdo a qual se encontram submetidos.

De acordo com o CFP e o Conselho Federal de Servigo Social (CFESS), (2007, p.
28) psicologas (o0s) “nos atendimentos realizados, tem o desafio de estimular e desempenhar
estratégias e propostas de intervencao que pretendam ter efeitos terapéuticos, sem, contudo,
tornarem-se psicoterapéuticos, visto a forma de intervencao e os objetivos”.

Tratando mais especificamente do atendimento feito as criancas vitimas de violéncia
sexual, de acordo com as orientac¢des trazidas pelo CFP (2009, p. 29) “o atendimento a estas
criancas deve se voltar para a reducdo de danos sofridos por elas”. Desta forma, deve-se
buscar estimular e desenvolver nessas criangas mudancas de condicBGes subjetivas que
favorecam em certa medida a instauracdo ou a manutencdo da situacdo abusiva. Colaborar
com as propostas de intervengdes permite a vitima que “se aproprie de sua histéria e, nesse
contexto, pode favorecer o reconhecimento e o desenvolvimento de sua autonomia, questdo
central no enfrentamento a situagdes de violéncia sexual” (CFP, 2020, p. 60).

E imprescindivel que o profissional priorize um olhar para cada crianca, vitima da
violéncia sexual, reconhecendo sua particularidade e singularidade, considerando sua
subjetividade, deslocando-a da cena que a coloca como mais uma vitima em um universo de
iguais. Estas sdo medidas fundamentais na tentativa de compreender e auxiliar a crianca a

movimentar-se em busca da sua autonomia e autodeterminagéao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As consequéncias do abuso sexual infantil sdo profundamente perturbadoras,
afetando ndo apenas a vitima, mas também suas familias e comunidades. E importante
abordar esse assunto com sensibilidade e compreensao, reconhecendo que as experiéncias de
cada vitima sdo Unicas. Estas experiéncias podem impactar no desenvolvimento fisico,

emocional, cognitivo e psicossocial.
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A atuacdo de psicologas (0s) em casos de abuso sexual desempenha um papel vital na
recuperacdo das vitimas, na prevencdo de futuros abusos e na promogdo de um ambiente
seguro e saudavel para criancas e adolescentes. O compromisso ético e a empatia séo
fundamentais para ajudar as vitimas a superar o trauma.

Em suma, as consequéncias do abuso sexual infantil sdo graves e duradouras, mas
comapoio adequado, compreensdo e intervencdo, as vitimas podem encontrar caminhos para
a recuperacédo e o bem-estar. A sociedade como um todo tem a responsabilidade de proteger
as criangas e garantir que as vitimas de abuso recebam o apoio necessario para reconstruir

suas vidas.
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RESUMO

Este estudo objetiva descrever os principios que regem a contemporaneidade, analisar como
ela facilita, permite e/ou induz a acdo de individuos perversos nos diversos setores sociais e
caracterizar o perfil dessas pessoas, atentando-se aos danos que elas causam a outros.
Marcada principalmente pelo extremo egocentrismo, um senso de superioridade excessivo e
indiferenca para com o sofrimento alheio, a psicopatia é um transtorno de personalidade que
intriga e, a0 mesmo tempo, atrai o publico leigo e académico. As consequéncias negativas da
manifestacdo dos psicopatas s6 sdo possiveis devido ao fato de a sociedade conter uma cultura
que valoriza sua conduta e seu estilo de vida. Isso é evidente nas diversas formas de se
relacionar e de existir, bem como nos meios de comunicacdo em massa que refletem e
influenciam a maneira de pensar e de viver da maior parte da populacdo ocidental. Para
compreender esse tema e elaborar este trabalho, foi realizada a consulta de material
bibliografico ja publicado, como livros, artigos académicos e sites com conteidos
relacionados. Pode-se concluir que a sociedade pos-moderna necessita de uma reforma ideal
gue melhore os aspectos morais, éticos e culturais dos cidaddos com o intuito de ndo tolerar,

glamourizar ou banalizar qualquer mal social.

Palavras-chave: Cultura, Sociedade, Perversidade.
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ABSTRACT

This study aims to describe the principles that govern contemporaneity, analyze how it
facilitates, allows and/or induces the action of perverse individuals in different social sectors
and characterizes the profile of these people, paying attention to the damage they cause to
others. Mainly marked by extreme egocentrism, na excessive sense of superiority and
indifference towards the suffering of others, psychopathy is a personality disorder that
intrigues and, at the same time, attracts the lay and academic public. The negative
consequences of the manifestation of psychopaths are only possible due to the fact that
society contains a culture that values their conduct and lifestyle. This is evident in the
different ways of relating and existing, as well as in the mass media that reflect and influence
the way of thinking and living of the majority of the western population. To understand this
theme and prepare this work, bibliographic material already published was consulted, such as
books, academic articles and websites with related content. It can be concluded that
postmodern society needs na ideal reform that improves the moral, ethical and cultural aspects

of citizens in order not to tolerate, glamorize or trivialize any social evil.

Keywords: Culture, Society, Perversity.

1 INTRODUCAO

Os seres humanos, para interagir como grupo, sempre se orientaram por atributos e
principios para manter o senso de sobrevivéncia e unido. A moral é um deles e se define,
segundo Aratijo (2007, p. 8) “um conjunto de regras no convivio. Moral significa um valor
relativo ou absoluto da conduta humana dentro de um espago de tempo.” Segundo a mesma, a
moral vai além do campo juridico. Pode também “ser considerado como tudo aquilo que
promove o homem de uma forma integral e integrada. Integral significa a plena realizacdo do
homem, e integrada, o condicionamento a idéntico interesse do préximo”. Sua implicagdo se
da nas areas filosoficas, institucionais e religiosas.

Segundo Silva (2014, p.12), a consciéncia moral ¢ um atributo exclusivamente
humano. Para ela, esta se trata de uma “expressdo e, quem sabe, uma fracao incalculavel do
tdo falado e pouco praticado amor universal ou incondicional. Na verdade, esse sexto sentido

¢ essencialmente baseado na compaixao e na verdadeira pratica do amor.” Isso indica que em



Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Sociais Aplicadas EDUVALE/Jaciara-MT -

ISSN 1806-6283/ Vol. 1 Janeiro/Fevereiro/Margo. Ano 2024.
93

determinadas situacfes, as pessoas sentem que escolhas morais ou éticas devem realizar sem
que ninguém diga algo sobre isso. Ambas ja nascem com total capacidade de desenvolver seu
potencial para seguir as regras que visam, ndo sO a autopreservacdo, mas também de um
grupo ou do total.

No entanto, ha uma minoria de pessoas que compdem a humanidade que ndo possui
esse atributo. Por isso, jamais experienciardo a sensagdo do menor remorso por qualquer
atitude transgressora da propria parte. Estes sdo os psicopatas. Eles estdo inconscientes em
sentido moral, mesmo vivendo em um ambiente que Ihes proporcione regras de conduta bem
definidos. Isso é bem ilustrado no caso Suzane Richthofen que arquitetou a morte dos
proprios pais mesmo conhecendo o mandamento biblico e comum de honrar pai e mée
(Araujo, 2007, p. 42-43).

Silva (2014, p. 8) afirma que “a parte racional ou cognitiva dos psicopatas ¢ perfeita e
integra, por isso sabem perfeitamente o que estdo fazendo. Quanto aos sentimentos, porém,
sdo absolutamente deficitarios, pobres, ausentes de afeto e de profundidade emocional.” Isso
sugere que a acdo dos psicopatas é deliberada e livre de ignorancia, bem como de inibi¢des,
algo que contraria o proprio termo que o designa. Psicopatia é definida em alguns dicionarios
como “Doenca Mental” (de psique, mente, e pathos, doenca), algo que ajuda a sustentar a
falsa ideia de que individuos com essa condig@o sdo “loucos”, como se sofressem de psicoses
que estariam por tras de suas transgressdes (Hare, 2013, p. 38). Lage (2019, p. 11-12) afirma
que eles “ndo sdo considerados doentes mentais, ndo apresentam alucinagdes, nem perderam o
contato com a realidade. Ao contrario dos psicéticos, o comportamento do psicopata €
resultado de uma escolha propria, livre e pessoal”.

Entretanto, ha os que passam a acreditar no outro extremo usando termos que refletem
aspectos morais da sociedade, porém empoderando a figura do psicopata. Por exemplo, €
comum referir-se a eles como “diabolicos”, “génios malignos”, “deuses perversos” ou, como
Silva (2014, p. 24) chega a defini-los, “auténticas criaturas das trevas”. A midia, através de
noticiarios televisivos e producdes especiais sensacionalistas, envolvem exposicdo de detalhes
de crimes grotescos e a associagdo de tais com 0s psicopatas, bem como as suas supostas
capacidades de destruicdo sobre-humanas. 1sso acaba por incitar revolta de alguns e fascinio
morbido por parte de outros (Hare, 2013). Como consequéncia, 0 imaginario popular sobre o
psicopata é distorcido, levando a sua glamourizacdo e desentendimento sobre o que realmente
define o transtorno.

No senso comum, este é encarado como raro, isolado da multiddo, a espreita, de

aparéncia assustadora, estranho e alguém em quem jamais se confiaria. No entanto, eles



Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Sociais Aplicadas EDUVALE/Jaciara-MT -

ISSN 1806-6283/ Vol. 1 Janeiro/Fevereiro/Margo. Ano 2024.
94

podem, de fato, estar entre qualquer pessoa do convivio social ou pessoal de alguém, inserido
nos relacionamentos amorosos, no ambiente familiar e nos cargos de poder politico, religioso
e trabalhistas, bem como nos seus subordinados. (Silva, 2014, p. 20) Seu perfil e estilo de
vida revela que serdo bem-sucedidos dependendo do sistema em que estiverem inseridos.

No sistema social contemporéneo, os valores morais ganham um aspecto deturpado e
passam a proporcionar a promoc¢do da autoimagem, autogratificagdo e individualismo
competitivo em prol, da sobrevivéncia pessoal, e ndo mais coletiva (Lasch, 1983, p. 56).
Nisso, 0s psicopatas ganham espaco, pois sabem que ndo serdo privilegiados pelo tipo de
carater que possuem, mas sim pelas aparéncias, status e poder que exibem (Bauman, 2001, p.
19). Camuflados e admirados por conta dessa cultura, eles podem se manifestar tendo total
influéncia e protecdo de que precisam para conseguirem se inserir em qualquer ambiente sem
ser identificados ou penalizados adequadamente.

Diante disso, este estudo visa caracterizar o perfil dos psicopatas e seu estilo de vida,
descrever os fatores que permitem sua insercdo na sociedade contemporanea e levantar
reflexdes sobre o que pode ser realizado para se efetuar a resolucdo de tal situacdo. Esta
pesquisa foi elaborada através da consulta de livros, artigos académicos e contetdo de sites
que tratam do assunto. Baseia-se na pesquisa bibliogréafica que envolve, segundo Gil (2009),
matéria pré-publicada e que antecede o recente estudo.

Esta revisdo consiste na elaboracdo das seguintes etapas: escolha tematica; realizacao
do estudo exploratorio; delimitacdo do tema; elaboracdo da Questdo da Pesquisa;
levantamento da bibliografia; producdo do Sumario provisério; fichamento e construcdo do
artigo.

As perguntas que nortearam esse estudo sdo: “o que € a psicopatia? Quais sdo os
principais aspectos éticos e morais da sociedade p6s-moderna e como 0s valores que a regem

facilitam a manifestacdo de comportamentos psicopaticos?”.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Conceito e breve historico da psicopatia
As primeiras definigdes para os psicopatas foram cunhadas pelo medico francés Phillip

Pinel, em 1801, que nomeou o disturbio de “mania sem delirio” caracterizando assim

individuos que cometiam atos violéncia e agressio mesmo sabendo da gravidade de suas
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acoes (Lage, 2019). Koch ¢ o responsavel por empregar o termo “psicopatico” em 1891 para
definir o mesmo comportamento.

Henriques (2009) ressalta que “no século XIX, a expressdo ‘psicopata’ (do grego:
psyché = alma; pathos = paixdo, sofrimento) era utilizada pela literatura médica em seu
sentido amplo, para designar os doentes mentais de modo geral, ndo havendo ainda uma
ligagdo entre a psicopatia e a personalidade antissocial”. No entanto, ‘com os trabalhos de
Kraepelin, Birnbaum e Gruhle, uma rigida fronteira entre psicopatia e psicose foi
estabelecida’.

Kurt Schneider (1968) a definiu como “personalidade psicopatica” em vista da
auséncia de danos intelectuais, fisicos e organicos para as causas da psicopatologia. Inspirado
por Kraepelin, ele cunharia o termo supracitado a partir das obras do mesmo sem, contudo,
adotar as perspectivas negativas sobre a condi¢do. Via o transgressor como um ‘“génio
antissocial” (Henriques, 2009). Em 1988, a psicopatia, ainda encarada como doenca, foi
referida como “deméncia semantica” por Hervey Milton Cleckley em seu famoso livro The
Mask of Sanity (A méascara da sanidade) para descrever a dificuldade que individuos
psicopatas tém de compreender a profundidade dos sentimentos alheios e, a0 mesmo tempo,
serem capazes de mascarar essa caracteristica de forma dissimulada.

Além da superficialidade dos sentimentos, Cleckley listou outros aspectos do
funcionamento emocional dos psicopatas, tais como as seguintes: boa aparéncia e
desempenho intelectual, auséncia de patologia cognitiva, auséncia de condicdes
neuropsicoticas, mentira patoldgica, falta de culpa ou remorso, dificuldade de aprender com
experiéncias, egocentrismo exacerbado, pobreza de reacdes afetivas, auséncia de inclinagédo
para o suicidio, promiscuidade sexual, falha em seguir metas e extravagancia comportamental
(Cleckley, 1988, p. 337-338). Apesar de sua tendéncia natural para a instabilidade social, o
psicopata consegue se adaptar para encobrir seus planos sombrios de quem quer que seja seus
alvos de ataque de inicio e os revelam apenas quando finalmente conquista 0 que deseja.

Nas nosografias psiquiatricas contemporaneas, como a Classificacdo de Transtornos
Mentais e de Comportamento da CID-10 e no Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-IV-TR), os termos “psicopatia” e “‘sociopatia” se tornam
sinbnimos e deixam de existir, sendo substituidos pelo Transtorno de Personalidade
Antissocial (TPA). Este descreve um perfil comportamental exclusivamente destrutivo que se
caracteriza, no F60.2 do CID-10, por desprezo pelas normas e regras sociais, insensibilidade
aos sentimentos alheios, falha em manter relacionamentos apesar do sucesso em conquista-

los, auséncia de remorso com o uso de racionalizagdo para justificar suas transgressdes ou
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culpar os outros e baixa tolerancia a frustragéo caracterizada por reac0es de agressividade. No
301.7 do DSM-IV-TR, é descrito pela propensdo para a falsidade e usar de mentira por prazer,
impulsividade, comportamentos de risco e de irresponsabilidade, tendéncia para a agressao e
envolvimento com a violéncia (OMS, 1993, p. 199-200; APA, 2002, p. 660).

As duas classificaces apresentam critérios para um diagndstico funcional atribuido a
um individuo que esteja acima dos 18 anos de idade, podendo ele, antes disso, apresentar
outras psicopatologias semelhantes como o Transtorno de Conduta (TC). No entanto, é digno

de nota que o TPA apresenta sinais na primeira infancia (APA, 2002).

2.2 Perfil psicopético

O psicologo criminal canadense Robert D. Hare (2013) listou os principais fatores que
caracterizam os aspectos dos sentimentos, dos relacionamentos, do estilo de vida e do
comportamento transgressor dos psicopatas com base em seus estudos e vivéncias envolvendo
tais individuos.

No seu livro Sem Consciéncial, Hare relata como teve seu primeiro contato com o
perturbador mundo dos psicopatas e como utilizou o questionario, desenvolvido por ele
mesmo em 1991, Psychopathy Checklist (PCL), como ferramenta para diagnosticar e
identificar os tracos da psicopatia em detentos. A base para tal feito foram pesquisas que
tracaram o perfil psicopatico.

Em geral, os psicopatas sdo indiferentes aos estudos e raramente concordam em
cooperar com tais se ndo houver algum ganho secundario que Ihes interessem. No entanto, as
informacdes obtidas por Hare foram de presidiarios que aceitaram os atendimentos dele.
Segundo Silva (2014) “a simples identificagdo de alguns sintomas ndo ¢ suficiente para a
realizacdo do diagnoéstico da psicopatia”, algo que pode levar a um mal-entendido se né&o for
levado em conta como conjunto. Hare (2013, p. 49) alerta sobre ndo usar a Escala Hare para

diagnosticar a si mesmo ou a outras pessoas.

2.2.1 Aspectos ligados aos sentimentos e aos relacionamentos interpessoais

De acordo com Hare (2013, p. 50), os psicopatas possuem uma comunicacdo e um

charme marcado pela eloquéncia e superficialidade. Utilizam com frequéncia uma linguagem

1Vide em REFERENCIAS.
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bajuladora. Contard, com riqueza de detalhes, sobre suas conquistas pessoais com o Unico
intuito de convencer e persuadir seus ouvintes se baseando no que conseguiu observar de
ambos. Além disso, dominara os mais diversos assuntos em uma conversa, porém apenas para
manter as aparéncias estudando-os superficialmente.

Os psicopatas sd@o autocentrados e megalomaniacos. A intensidade disso é bem
ilustrada no caso do serial killer Ted Bundy que, no dia de sua execucéo, em 24 de janeiro de
1989, disse o seguinte sobre como se sentia a0 matar uma pessoa: “Quando vocé sente que a
vitima exala seu ultimo suspiro, olha nos olhos dela e, nesse instante, vocé é Deus”.? Seus
crimes lhe permitia se envaidecer a ponto de se considerar um ser superior capaz de ter
dominio sobre a vida e a morte de suas vitimas. Mas Bundy ndo é o Unico a pensar que pode
fazer o que quiser por acreditar ser especial (Hare, 2013, p. 53).

Pessoas como ele ndo apresentam também remorso e capacidade para produzir
arrependimento genuino. Muitos podem simular sentimentos de culpa ou verbalizar tais para
granjear privilégios ou oportunidades de outros por despertar neles pena ou compaixdo. No
entanto, serdo capazes de repetir novamente o que fizeram no passado desprezando
completamente a sensacdo de autopunicdo que o remorso tras, ainda mais sua consequéncia
possivel: a mudanca de atitude (Hare, 2013, p. 56).

Eles também ndo sdo capazes que exercer empatia, mas novamente se for para
impressionar outros ou para passar despercebido quando cometer um delito, os psicopatas
poderdo demonstrar comportamentos dissimulados de compaixdo e estardo a servico da
comunidade. Mas por manterem um narcisismo grandioso, serdo indiferentes ao que acontece
com as pessoas que ajuda. Além disso, Hare cita um detalhe que destaca a insensibilidade dos

psicopatas dos demais:

Para sobreviver, tanto fisica quanto psicologicamente, alguns
individuos normais desenvolvem certo grau de insensibilidade em relacdo aos
sentimentos e dificuldades de grupos especificos de pessoas. [. . .] soldados,
integrantes de gangues e terroristas podem ser treinados — de maneira muito
eficaz, como a histéria tem mostrado repetidas vezes — para ver o inimigo
como menos do que um ser humano, como um objeto sem vida interior. Os
psicopatas, no entanto, apresentam uma falta generalizada de empatia. S8o
indiferentes aos direitos e ao sofrimento de estranhos e também aos dos
préprios familiares. Quando mantém algum lagco com a esposa e os filhos,
isso acontece apenas porque consideram os membros da prépria familia como
um bem que lhes pertence, como aparelhos de som ou automdveis.
Realmente, é dificil evitar a conclusdo de que alguns psicopatas estdo mais
preocupados com as pegas internas e seus carros do que com 0 mundo
interior das pessoas “amadas”. (Hare, 2013, p. 59-60).

2 “Serial killers: A tiltima entrevista de Ted Bundy”, Aprendiz Verde [Legendado]. Disponivel em
http://www.youtube.com/watch?\VV=nVain2j ukKO0 . Acesso em 06 de setembro de 2023.
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S&@o0 os psicopatas manipuladores e mentirosos contumazes. Hare (2013, p. 61-62)
afirma que aqueles que possuem altas pontuacdes no PCL sdo enganadores inatos e se
orgulham dessa habilidade. Mentem por puro prazer. Por acreditarem que sdo superiores as
outras pessoas, sua capacidade de burlar a verdade, distorcer os fatos e convencer outros
legitimiza isso. No entanto, ndo demonstram constrangimento ao serem descobertas, mas
persistem na sua versao.

Além disso, os psicopatas ndo sentem as emog6es com a mesma profundidade que os
demais. Seus sentimentos sdo “rasos” ou nao passam de respostas primitivas aos estimulos
ambientais (Hare, 2013, p. 66). Silva (2014, p. 47) diz o seguinte sobre esse aspecto: “os
psicopatas querem convencer as pessoas de que sdo capazes de vivenciar fortes emocoes,
porém eles nem sequer sabem diferenciar as nuances existentes entre elas. Confundem amor

com pura excitagao sexual, tristeza com frustracao e raiva com irritabilidade.”

2.2.2 Aspectos ligados ao estilo de vida e a0 comportamento transgressor

A impulsividade é outra caracteristica apontada por Hare atribuida a essa
personalidade. Ele afirma que ate mesmo criangas conseguem exercer certo autocontrole em
relagdo as proprias vontades. Aprendem com os pais a adiar expectativas. “O pai pode
prometer algo para postergar a satisfacdo dos desejos do filho de 2 anos de idade por pelo
menos algum tempo, mas parece que 0S psicopatas nunca aprendem essa licdo; nédo
modificam os proprios desejos, ignoram as necessidades dos outros”, afirma o psicélogo
(2013, p. 72).

Por possuirem um autodominio deficiente e visarem a autossatisfacdo imediata, o0s
psicopatas também apresentam inclinacdo para a furia e a alta intolerancia para a frustracao de
seus objetivos ou quando recebem criticas (HARE, 2013, p. 73). No entanto, Silva (2014, p.
49) destaca que quando um deles “perde o controle, sabe exatamente até onde quer ir para
magoar, amedrontar ou machucar uma pessoa”.

Os psicopatas possuem uma necessidade de excitagdo. Hare (2013, p. 75) afirma que
“muitos psicopatas contam que ‘fazem crimes’ pelo ‘barato’ ou prazer”. Mas ha aqueles que
ndo infringem significativamente a lei, porém colocam a prépria vida ou a vida de outros em
risco para escaparem da alta sensacdo de tédio que sentem. Isso leva a uma certa falta de
responsabilidade, mas esta envolve muito mais.

A irresponsabilidade dos psicopatas é bem ilustrada pelos casos de corrupgéo politica e

de desvios financeiros inconsequentes. As promessas ndo cumpridas revelam que ambos sédo
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capazes de convencer a plateia, mas ndo sdo dignos de confianca. Hare (2013, p. 76) diz que
essa caracteristica “estendem-se a todas as esferas de sua vida. Seu desempenho no trabalho é
erratico, com faltas frequentes, uso indevido de recursos, violagdes da politica da empresa e
um comportamento geral que ndo desperta confianca. Eles ndo honram compromissos formais
ou intrinsecos com pessoas, organizagdes ou principios”.

Comportamentos agressivos na infancia é mais um traco de psicopatia apontado por
Hare. Maus-tratos contra seres mais vulneraveis e frageis, como animais e outras criancgas, por
diversao sd@o comuns de serem cometidos por eles. Silva (2014, p. 55) afirma o seguinte sobre

esse assunto:

Bullying pode ser definido como um conjunto de atitudes agressivas,
intencionais e repetitivas que ocorrem sem motivagéo evidente, adotado por
um ou mais alunos contra outros. Os mais fortes utilizam os mais frageis
como meros objetos de diversdo e prazer, cujas “brincadeiras” tém como
proposito maltratar, intimidar, humilhar e amedrontar, causando dor, angustia

~ 9

e sofrimento as vitimas. O lider do grupo agressor (o “valentdo” ou “tirano’)
costuma ser o individuo que apresenta caracteristicas compativeis com a
personalidade psicopatica.

Outro traco é o comportamento transgressor na fase adulta. Silva (2014, p. 57) diz que
¢ possivel observar “que, na trajetoria de vida desses individuos, o comportamento
transgressor e antissocial ¢ uma constante”. Indiferentes as regras e normas sociais, eles
estabelecerdo suas proprias leis e valores que geralmente serdo baseados apenas na
autogratificacdo e na predacdo. Como sugere Hare (2013, p. 81), tal mal nasceu com eles e

permanecera arraigados na sua personalidade a vida toda.
2.3 P6s-modernidade e valores psicopaticos

A cultura de uma sociedade molda diretamente seus valores morais e pode determinar
guem ocupara 0s maiores cargos hierarquicos dela. Silva (2014, p. 10) ressalta que as metas
basicas e exclusivas de todo psicopata ¢ “o beneficio proprio, almejam o poder e o status”. No
entanto, a mesma autora destaca a existéncia de fatores culturais ocidentais que proporcionam
exatamente o que eles querem. (Silva, 2014, p. 109). Ambos sdo referidos por ela como
“cultura da esperteza” em que a quantidade de posses materiais, financeiras, ostensivas se
tornam os principais aspectos que determinardo as posi¢cdes sociais, 0s privilégios e a
culpabilidade de um individuo.

Na sociedade contemporanea, obter status e poder é tdo interessante que as pessoas em
geral ndo procuram se esforcar por tais. H& uma inclinacdo para aparentar té-las através da

ostentacdo de posses ou de conhecimentos superficiais afim de conquistar os prestigios que



Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Sociais Aplicadas EDUVALE/Jaciara-MT -

ISSN 1806-6283/ Vol. 1 Janeiro/Fevereiro/Margo. Ano 2024.
100

isso tras. No entanto, esses fatores ndo sdo apenas desejados, mas também séo vendidos e
incentivados pela midia e outros meios de comunicacdo que visam atrair 0 consumo,
conseguindo isso através da imagem de modelos (Bauman, 2008, p. 20).

Bauman (2001, p. 5) afirma no que os valores morais tradicionais “liquefizeram-se”,
ou seja, foram substituidos por outros, de ordem econdmica. Ele diz que “essa ordem veio a
dominar a totalidade da vida humana porque o que quer que pudesse ter acontecido nessa vida
tornou-se irrelevante e ineficaz no que diz respeito a implacavel e continua reproducédo dessa
ordem”. Com isso, 0 que acaba determinando os prestigios sociais de alguém tera relagdo
direta com o que este “tem” e, ndo mais, com quem ele “é” no que diz respeito ao seu carater
(Bauman, 2001, p. 19).

O historiador Christopher Lasch (1983, p. 24) vai além, afirmando que ‘ebuli¢des
politicas’ contribuem para o individualismo competitivo da populagdo, uma vez que o perigo
constante despertaria nos cidaddos o senso de sobrevivéncia pessoal, seus instintos mais
primitivos e o abandono da solidariedade em detrimento da autopreservacdo. Bauman (2001,
p. 36) afirma que “a incerteza de hoje ¢ uma poderosa for¢a individualizante. Ela divide em
vez de unir, e como ndo existe jeito de dizer quem sobrevivera a essa divisdo, a ideia de
‘interesses comuns’ fica inda mais nebulosa e por fim se torna incompreensivel.”

Isso molda a cultura social a longo prazo, tornando o egoismo e a arrogancia algo
cotidiano e normatizado. Essa situagdo resulta em crer-se que 0s tempos pds-modernos

carregam consigo o rétulo psiquiatrico da psicopatia. No entanto

Nada se ganha em se atribuir [egoismo, etnocentrismo e crueldade] a
um rétulo psiquiatrico. Contudo, a emergéncia das desordens do carater como
as mais proeminentes formas de patologia psiquidtrica, junto com a mudanca
na estrutura da personalidade que este desenvolvimento reflete, derivam-se de
mudancas bem especificas em nossa sociedade e cultura — da burocracia, da
proliferacdo de imagens, de ideologias terapéuticas, da racionalizacdo da vida
interior, do culto do consumismo e, em Ultima andlise, das mudancas na vida
familiar, assim como de padrdes variaveis de socializa¢do. (Lasch, 1983, p.
56-57)

Diante da queda dos valores tradicionais de carater e a ascensdo dos materiais, é
comum encontrar insensibilidade da propria populacdo diante de determinados
acontecimentos. Mas sera que isso esta favorecendo os individuos errados? Hare (2013, p.
94), ao comentar sobre a indiferenga das pessoas em relacdo aos crimes violentos cometidos
por jovens nas ultimas décadas, questiona: “Serd que, involuntariamente, estamos permitindo
o desenvolvimento de uma sociedade que € o solo perfeito, ou um ‘campo fatal’, para 0
cultivo de psicopatas?” Para Lobaczewski (2014, p. 203), o problema ¢é ainda mais

consideravel, pois as ideologias tém o poder de contaminar todo modo de pensar daqueles que
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estdo expostos a ela, ou seja, se a ideologia dos tempos modernos é psicopética, todos terdo
uma forma psicopética de pensar e de se viver, mesmo sem apresentar a psicopatologia.

O tripé dos tempos modernos, apontados por Silva (2014, p. 191) como sendo o
individualismo, o relativismo e o instrumentalismo moral, € 0 guia composto pelas ideologias
responsdveis por dar aos psicopatas os cargos de poder e prestigio na sociedade
contemporanea. O primeiro principio se baseia na autogratificacdo e autorrealizacdo pessoal
como estando acima de qualquer compromisso com os demais. O relativismo € a negacdo de
todo codigo de conduta que for um obstaculo para a realizacdo do individualismo. Isto se
resume ao famoso lema “ndo ¢ errado se te faz feliz”. Ja o Ultimo principio se baseia na
liberdade que o individuo tem de utilizar tudo ou todos a sua volta como instrumentos para
realizar seus propasitos egotistas.

Para granjear mais liberdade, a sociedade ocidental possui uma cultura que valoriza e
incentiva seus membros a decidirem por si mesmos o que € certo e errado com base nas suas
préprias vontades, mas isso ndo € muito diferente do pensamento de um certo psicopata
entrevistado por Hare. Este relata sobre ele: ““Nao € que eu nao cumpro as leis’, disse um dos
sujeitos de nossa pesquisa. ‘Eu sigo as minhas proprias leis. Nunca violo minhas préprias
leis.” Em seguida, descreveu essas regras nos seguintes termos: ‘escolhendo a nimero um’”.
(2013, p. 53). No entanto, diferentemente da psiquiatra Ana Beatriz B. Silva, Robert D. Hare
acredita haver algo, além da cultura, por trds da imitacdo das pessoas em relacdo aos
psicopatas: a identificacdo com o “mal”, o que explica também seu fascinio pela figura do
serial killer mostrado na midia e em livros (Hare, 2013, p. 93). Sera que ha uma parte sombria
e destrutiva dentro de cada ser humano?

Ou pior, sera a sociedade ocidental estd celebrando esse aspecto da personalidade e,
em vez de controla-lo, estd permitindo que este controle a vida e o convivio humano? Esta
permitindo que os lacos pessoais se tornem semelhantes a uma “selva” cheia de predadores
lutando para sobreviver por atacar uns aos outros, deixando os psicopatas no topo da “cadeia
alimentar”? Como o proprio Hare chega a comentar em seu livro Sem Consciéncia, ‘todo dia
de manha, o jornal nos faz lembrar que essas perguntas sdo cada vez mais prementes’ (2013,

p. 94).

3 CONSIDERACOES FINAIS
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Os psicopatas legitimos e auténticos estdo em todos os lugares no que diz respeito as
relagbes sociais. Podem ser encontrados ou procuram outros com muita facilidade e nunca
almejaram nada que sirva apenas para o proprio beneficio. Creem ser o centro do universo e
que tudo existe para satisfazer seus desejos sem se importar com ninguém. Nao é a toa que 0
“mal” atraia. Acredita-se que ele seja raro e que ndo esta presente entre os individuos que
compdem os santos lideres religiosos, os politicos idealizados, o patrdo honesto, o funcionério
competente, os melhores amigos, os queridos pais, os filhos amados ou o perfeito par
romantico.

O fascinio e a curiosidade que os psicopatas despertam sdo mais um ‘truque’ ou
‘disfarce’ usado como seus charmes para convencer os outros de que ambos sdo inofensivos.
Casos criminais se tornam celebres e vdo além dos interesses cientificos e académicos. Além
disso, os valores sociais atuais estdo invertidos, voltados para a mercadoria e ndo para as
pessoas, dando mais espago para 0s psicopatas se inserirem e sua conduta ser aceita.

Por tras dos privilégios obtidos por pessoas de carater duvidoso, ha outros que estdo
perdendo suas oportunidades e estdo sendo explorados ou prejudicados de alguma forma para
que isso ocorra. Ambos sofrem vitimas ndo s6 do psicopata que as usam, mas de toda
sociedade que se manifesta para apoiar os abusos de tal, nem que seja através de aplausos,
neutralidade ou confidencias. Como cita o poeta e dramaturgo francés Vitor Hugo (Lucas,
1986, p. 159): “Quem poupa a vida do lobo, condena a morte as ovelhas™.

Tendo em vista seus prejuizos e a insensibilidade da populacdo para as transgressoes,
tanto brandas como graves, faz-se necessario uma reforma social ideal que dé um fim a essa
situagdo. Por que “ideal”? Pelo motivo de haver obsticulos que ndo permitem ela sair do
mundo das ideias. Entre estes estd a profundidade das raizes do problema e o fato de estar
sobre o0 dominio dos psicopatas trazer certo conforto para a maioria, mas o principal obstaculo
é o fato de que nem todos estdo dispostos a abrir médo da liberdade e dos privilégios obtidos
pela filosofia que guia a contemporaneidade.

Algumas correntes, como 0 Progressismo, por exemplo, apontam a ideia de que o
conhecimento cientifico mudaria 0 mundo para melhor. Entdo, talvez a solugédo para resolver
colapsos éticos esteja na efetuacdo de uma escolha pessoal de obter conhecimento moral e
ético baseado no respeito, no amor, na solidariedade e na justica registradas em fontes
confidveis que estejam honestamente comprometidas com a tarefa de transmitir essas
informagdes. 1sso moldaria e reeducaria os valores individuais. Treinaria o cortés e amoroso

atributo humano da consciéncia moral.
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A bovinocultura de corte desempenha um papel vital na economia brasileira. Possuimos um
rebanho de cerca de 312 milhdes de cabegas, criado em sistemas tradicionais de terminagao.
A maioria da producdo ainda ocorre em sistemas a pasto. Para melhorar esses indices
produtivos, surgiu a terminacdo intensiva a pasto de bovinos (TIP), buscando produzir
animais mais precoces, em sistemas sem alto custo de implanta¢do a pasto. Sendo assim, o
objetivo deste estudo é explorar brevemente a TIP como uma alternativa na terminacgéo de
bovinos, destacando suas vantagens e desvantagens. Para esta andlise, foram utilizados o
Google Académico e sites especializados em consultoria e producdo animal para buscar
artigos recentes de publicacBes relacionadas a TIP. Além disso, fontes como informes
técnicos, dissertacdes e teses foram incorporadas para embasar esta analise. Desta forma, foi
possivel ressaltar as informacdes sobre a TIP, seus custos de implantacdo, quando
comparados com outros sistemas intensivos, viaveis para pequenos e grandes produtores.
Segundo os trabalhos pesquisados, a TIP surgiu como uma alternativa atrativa para a
terminacdo de bovinos por varias razfes: custo de implantacdo relativamente baixo,
requerimento de menos infraestrutura em comparacdo com o confinamento convencional, a
flexibilidade nos manejos e na programacdo nutricional, que pode utilizar a forragem
disponivel nos pastos. Outras vantagens foram o 6timo desempenho animal, uma vez que 0s
bovinos consomem racdo de maneira semelhante aos confinados, mas também se beneficiam
da forragem como fonte de alimento volumoso, além dos menores custos operacionais. No
entanto, também é importante ressaltar que a adaptacdo dos animais a dieta do sistema de TIP
pode ser desafiadora no inicio, com a transicdo da dieta concentrada e energética, o que pode
trazer para o animal mais tempo na adaptacdo ao novo regime alimentar. Contudo, a TIP é
uma alternativa promissora na terminagdo de bovinos, oferecendo custos acessiveis,
flexibilidade e bom desempenho animal, mas que ndo deixa de lado os cuidados com as

pastagens e a transi¢do gradual dos animais as dietas no sistema.

Palavras-chave: forragem, gado a pasto e terminagdo bovina.

ABSTRACT

Beef cattle farming plays a vital role in the Brazilian economy. We have a herd of
approximately 312 million heads, raised in traditional termination systems. The majority of
production still occurs in pasture-based systems. To improve these productivity indices,
intensive pasture-based termination of cattle (IPT) has emerged, aiming to produce earlier-
maturing animals in systems with low pasture implementation costs. Therefore, the objective
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of this study is to briefly explore IPT as an alternative in cattle termination, highlighting its
advantages and disadvantages. For this analysis, Google Scholar and specialized websites in
animal production and consulting were used to find recent articles related to IPT.
Additionally, technical reports, dissertations, and theses were incorporated to support this
analysis. Thus, it was possible to emphasize information about IPT, its implementation costs
compared to other intensive systems, viable for both small and large producers. According to
the researched studies, IPT has emerged as an attractive alternative for cattle termination for
several reasons: relatively low implementation costs, requiring less infrastructure compared to
conventional confinement, flexibility in handling and nutritional scheduling, utilizing
available pasture forage. Other advantages include excellent animal performance, as cattle
consume feed similarly to confined animals but also benefit from forage as a source of bulky
food, in addition to lower operating costs. However, it is also important to note that the
adaptation of animals to the IPT system's diet can be challenging initially, with the transition
from a concentrated and energetic diet, which may require more time for the animal to adapt
to the new feeding regime. Nevertheless, IPT is a promising alternative in cattle termination,
offering affordable costs, flexibility, and good animal performance, while not neglecting
pasture care and the gradual transition of animals to diets in the system.

Keywords: cattle finishing, forage, pasture-based cattle.

1 INTRODUCAO

O Brasil possui 0 maior rebanho bovino comercial do mundo, com cerca de 312
milhGes de cabecas, beneficiando-se ainda de uma vasta extensao territorial, o que possibilita
a criacao destes animais extensivamente. Produzimos 90% da bovinocultura de corte ainda em
sistema a pasto, com o baixo uso de tecnologia, ofertando animais para abate com idades
tardias entre 4 e 5 anos de vida (ABIEC, 2019). Porém, estudos recentes tém demostrado o
investimento do setor em tecnologias de terminacéo intensiva, tanto em animais confinados,
guando em animais & pasto (Agrolink e Assessoria, 2020), tudo isso com o intuito de produzir
animais bem-acabados, com um bom rendimento de carcaca e precoce (Santos Janior, 2022).

Dentre as formas de terminacdo de bovinos, temos a terminacdo extensiva, 0
confinamento e a terminacdo intensiva a pasto (TIP). Para a terminacdo de bovinos em
sistema de confinamento, existe uma demanda maior por instalagdes mais avangadas,
resultando em um custo de investimento mais elevado e a dependéncia de manutengdes
constantes ao final dos ciclos (Lanna e Almeida, 2005; Sousa et al., 2016). No entanto,
existem sistemas que se dedicam a integracdo de ambas as formas de terminagdo, como € o
caso dos semi-confinamentos. Nesses sistemas, 0s animais tém acesso a pastagens, mas
também recebem uma oferta de dieta em niveis intermediarios se comparado a deita do

confinamento (Sousa et al., 2016).
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J& na TIP, a terminacdo dos animais € totalmente a pasto, com menor custo de
implantagcdo em comparagao com o sistema anterior mencionado e com uma oferta de da dieta
equivalente a animais confinados (Reis et al., 2011). Contudo, a terminacgéo intensiva a pasto
surge como uma alternativa recente que visa proporcionar ao produtor bons resultados
produtivos, ciclos de terminacdo mais curtos (Agrolink e Assessoria, 2020), rapido ganho de
peso animal e menor utilizacdo de area quando comparada com o antigo sistema de
terminacéo extensivo (Sousa et al., 2016).

Desta forma, o objetivo desta revisao é abordar a TIP de forma sucinta, trazendo as

vantagens e desvantagens para a terminacgéo intensiva de bovinos a pasto no Brasil.

2 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foram conduzidas pesquisas nas plataformas
Google Académico e em alguns sites especificos de consultoria em produgdo animal. Além
disso, foram realizadas buscas direcionadas a TIP (terminagdo intensiva a pasto) em artigos
cientificos relacionados ao tema, considerando publicaces com menos de 10 anos. Esses
critérios de pesquisa representam 70% da fundamentacdo deste trabalho. Fontes adicionais,
como livros, informes técnicos, dissertacdes e teses recentes sobre a TIP, também foram
utilizadas.

Ao todo, foram consultadas: 7 revistas, 3 teses e 2 monografias para a realizacdo das

pesquisas.

3 BOVINOCULTURA DE CORTE

De acordo com Ferreira (2021), houveram avangos na bovinocultura em geral, como
as melhorias nos sistemas de adubacdo e monitoramento das pastagens, o melhoramento
genético dos rebanhos, a adogdo de ragcas com maior precocidade, rendimento percentual de
carne e também um alto investimento de dinheiro nos sistemas terminacdo animal, tudo isso

associados, trazendo uma expressividade no segmento produtivo de bovinos de corte.

4 O QUE E A TERMINACAO INTENSIVA A PASTO?

A Terminagdo Intensiva a Pasto (TIP), é uma técnica de terminacdo de bovinos de
corte, que combina conceitos do confinamento como: 0s manejos intensivos, alto consumo de
dietas fornecidas no cocho pelos animais, porém, com a capacidade de aproveitamento dos

pastos (Reis et al., 2011). Desta forma, a técnica consiste em fornecer suplementacéo
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alimentar na forma de ragdo, suprindo as necessidades nutricionais dos bovinos que ndo sao
atendidas apenas com a pastagem.

Segundo Santos Junior (2022) nesse sistema, 0s bovinos consomem uma quantidade
de racdo correspondente a animais confinados, mais a forragem proveniente do pasto, que €
utilizada como fonte de alimento volumoso. A TIP fornece, por meio do suplemento, a oferta
adequada de proteinas, energia e minerais necessarios para a fase de terminacéo, utilizando o
pasto como fonte de fibra para a manutencdo da saude dos animais.

Em geral, o objetivo da TIP é promover a terminacdo dos animais totalmente a pasto,

eliminando a necessidade de um confinamento convencional (Reis et al., 2011).

4.1 Vantagens da terminacdo de animais em sistema intensivo a pasto

Segundo Ferreira, (2021) a Terminacgdo Intensiva a Pasto € um modelo que combina
previsibilidade de abatimento ao pecuarista, permitindo o desenvolvimento de um programa
nutricional adequado tanto para as épocas de dguas quanto para as secas. Além disso, a TIP
permite prolongar o prazo de abate dos animais, com o ajuste na dieta ofertada para os
animais, sem a necessidade de investir em uma estrutura de confinamento.

No sistema TIP, o animal consome no pasto a mesma quantidade de ragdo que recebe
quando esta confinado, mas a diferenca € que o prdprio pasto se torna uma fonte de alimento
volumoso. Isso resulta em menores custos operacionais, facil adaptacdo dos animais e indices
minimos de desperdicio de alimento no cocho, o que proporciona maior bem-estar animal e
alta eficiéncia (Silva, 2020).

Outra vantagem, é que a Terminagdo Intensiva a Pasto fornece aos animais, maiores
condicgdes de chegarem a fase de abate juntos do lote a0 mesmo tempo em que promovem
melhores condi¢cbes de salde e desempenho para os animais (Sousa et al., 2016), devido as

baixas densidades, sodomia e até o refugo de animas ao sistema produtivo.

4.2 Desafios da adaptacdo animal a dieta e aos ganhos de peso na TIP

Os animais que entram no sistema de terminacédo intensiva a pasto enfrentam desafios
na adaptacdo a dieta, especialmente quando alguns bovinos encontram dificuldades para se
habituarem a uma racdo com elevado teor de concentrado, energia e minerais (SILVA, 2020).
Assim, o processo de ganho de peso pode ser um tanto mais gradual; no entanto, os animais
nesse sistema também tém acesso a alimentos volumosos, recebem alimentacdo no cocho e,

aos poucos, se aclimatam ao novo regime (da Silva Pinto et al., 2017).
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Segundo da Silva Pinto et al. (2017) sdo fornecidas dietas como exemplo torta de soja
e algodao sdo alimentos proteicos. J& os alimentos energéticos sdo fornecidos, como o milho,
farelo de milho, farelo de soja. Podemos citar o volumoso (pasto) como principal fonte da
dieta dos animais.

Na TIP, o animal ir4 receber suplementos conforme a exigéncia nutricional, mas o
ideal e saber se esses animais j& foram tratados com racdo antes para poder fazer toda as
adaptacOes antes de fornecer a dieta corretamente. Essas dietas sdo para suprir a exigéncia do
animal, fornecendo ndo sé o pasto como fonte de volumoso, mas sim uma fonte de proteina,
sal mineral, uma racdo concentrada que com fornecendo até 1,2 a 2% do peso vivo dos
animais (Silva, 2020), usando farelo de soja, farelo de milho.

Junto com um ndcleo para um ganho maior de peso, essa dieta é fornecida no cocho
coberto no proprio local de pastagem. A dieta pode ser fornecida de duas a trés vezes no dia,
sendo que o animal ird comer em média 80% de racdo e 20% a pasto ganhando a mesma
quantidade de peso se comparado com animais confinados (Silva, 2020).

4.3 As instalagdes para TIP

Alguns autores descrevem a instalagdes minimas para a TIP como piquetes, de 5 a 10
hectares, que suportam uma quantidade de animais sem degradar a pastagem, fazendo trocas
de piquetes. Cercado com arames lisos com 4 a 5 fios bem esticados, ja os cochos devem ser
cobertos, para evitar a perda da racdo, o material dos cochos pode ser de madeira, lona ou
concreto, com a cobertura, e area de cocho por animal de 35 a 50 cm por animal, sendo um
cocho por piquetes, cocho ndo devem ter contato imediato ao solo para a ragdo ndo ser
contaminada os cochos devem compridos para suprir a exigéncia para que nao falte espacos
para os animais comerem (Alencar et al., 2003)

Os bebedouros podem ser de diferentes formas ou estruturas. Os bebedouros de
concreto, preferencialmente com formato circular, podem facilitar a limpeza e o acesso dos
animais. A higiene constante ¢ fundamental para promover o bem-estar dos animais. Além
disso, a manutencdo das instalaces deve ser rigorosa para evitar problemas e desperdicio de
alimentos. E importante também manter uma taxa de lotagdo adequada nos piquetes, de modo
a preservar a pastagem e garantir que haja sempre capim (volumoso) disponivel, mesmo

durante periodos de seca.
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Nessa abordagem, algumas forrageiras destacam-se por manter consistentemente seu
valor nutritivo ao longo do tempo, tais como Brachiaria (cv. decumbens e cv. marandu) e
Cynodon (capins estrela, coastcross e tifton) (Euclides et al., 2001).

Para promover o crescimento rapido das forrageiras em piquetes rotacionados, na TIP,
0s capins dos géneros Panicum (cv. tanzania, cv. mombaca e cv. tobiatd) tém demonstrado
resultados superiores para bovinos de corte (Euclides et al., 2001).

Alguns manejos utilizados na terminacdo a pasto adotam a lotacdo continua, onde nao
ha& necessidade de mudancas de piquetes, resultando em uma baixa producdo de forragem.
Isso ocorre porque o0s animais vado se alimentando, ndo atingindo um rendimento eficaz e
mantendo um tamanho excessivo, causando pastejo desuniforme, o que pode ser prejudicial
para a forrageira, levando a perda de nutrientes pelos animais (Costa e Queiroz, 2017).

Nesse contexto, pode ser necessaria uma correcdo na adubacdo para melhorar a
forrageira, seja por meio da reducédo da taxa de lotacdo ou da aplicacdo correta de adubos
(Costa e Queiroz, 2017). Uma boa lotagéo de pastagem ao longo do ano envolve o pastejo nas
aguas para garantir reservas na seca, sempre respeitando a taxa de lotacdo para evitar danos
graves a forrageira. No contexto da TIP, o fornecimento de concentrado a pasto para novilhos
na forrageira Tifton85 resultou em ganhos de peso de até 1.100 kg, com taxa de lota¢do de 9,3
UA/hé& e 13 UA/ha durante o verdo, proporcionando ganho de peso de 1.300 kg/hd em 190
dias (da Silva Pinto et al., 2017).

Considerac0es finais
A Terminacdo Intensiva a Pasto (TIP) surge como uma estratégia promissora para a
terminacdo de bovinos no Brasil, uma vez que combina noc¢Bes do confinamento, como o
manejo intensivo de suplementacdo alimentar, com o aproveitamento do pasto, associado a
altos ganhos de peso dos animais, 6timos indices produtivos e o baixo custo das instalagGes.
As vantagens da TIP incluem reducdo dos custos operacionais, minimiza o desperdicio
de alimento e oferece bem-estar aos animais, através de menor densidade animal, e a
possibilidade de os animais expressarem seu comportamento natural nos piquetes.
Mas é importante destacar que a adaptacdo dos animais ao sistema TIP pode ser um desafio
inicial, devido a transicdo para uma dieta concentrada, mas que pode ser remediada com uma

boa adaptacéo a dieta e a disponibilidade do consumo de pasto pelo animal.
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